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TEKNOLOjı VE ÇOCUK< >

Çocukların dijital or-
tamları; kendilerini 
gerçekleştirmek, yeni 
içerikler üretmek, bu 
içerikleri kurdukları yeni 
sosyal bağlantılarıyla pay-
laşmak için akılcı biçimde 
kullanmalarını sağlama 
eğilimidir. 

İKİ YENİ KAVRAM, 
İKİ YENİ BAKIŞ AÇISI

Ekransız 
Yemek 

Teknoloji

Tekno-pozitif 
ebeveynlik 
(techno-posi-
tiveparents) 

               Teknoloji çağında doğan, doğduğu andan itibaren kendi isteği dışında fotoğrafının 

paylaşılmasıyla dijital dünyaya adım atan, teknolojik cihazları kullanmaktan çekinmeyen hatta aynı 

anda birkaç dijital ortamı kullanma merak ve becerisine sahip çocukların, dijital ortam ve cihazları 

daha üretken ve sorun çözmede araç olarak kullanmalarında yardımcı bir rehberliğe ihtiyaçları var

.                                                                                                                                                                                   	

.

Medya rehberliği 
(Guidenceof media)

Ebeveyn ve öğretmenler-
in teknolojiyi olumlu kullanma 
yönünde çocuklara rehberlik ede-
bilecek beceri ve tutumlara sahip 
olmasıdır.

 Bu nedenle aileler ve öğretmenlerin ; 

Sadece teknoloji okuryazarı olmaları yeterli değil ayrıca çocukların üretkenliğini, merak duygusunu ve empati 
becerilerini geliştirmelerini sağlayacak hevesli, güvenli ve dikkatli birer medya rehberi olmalarının yolları aran-
malıdır.

* TV, akıllı telefon, tablet, bilgisayar, çevrimiçi oyunlar gibi teknolojik ortamlarla sık sık karşılaşmakta ve bu araç 
ve ortamlar çocukların iletişim, eğlence, oyun, sosyalleşme ve öğrenme biçimlerini şekillendirmektedir.

* Çocuklar, dijital dünyada hayatlarını ve karşılaşacakları fırsatları değiştirme gücüne sahip olabilirler (Unicef, 
2017). 

* Dijital ortamlar, onlara sınırsız öğrenme ve sosyalleşme olanakları sunarak görüşlerini ifade etme fırsatı da 
sağlamaktadır. 

* Teknolojinin gelişmesi ve yaygınlaşması, şehirleşme ve oyun alanlarının yetersizliği, çocukların oyun oyna-
ma ve sosyalleşme alışkanlıklarını değiştirmiş ve dijital ortamları oyun alanı olarak hayatlarının bir parçası 
haline getirmiştir.

* E-spor ve sanal gerçeklik gibi yeni alanlarla birlikte etki alanını genişleten dijital oyunlar, başta güvenlik olmak 
üzere toplumsal, ekonomik ve psikolojik birçok sorunu da beraberinde getirmektedir. 
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En  büyük hatalardan birinin teknolojik aletleri yasaklamak olduğunu söyleyen 
Yavuz Samur, şöyle bir örnek veriyor: “Artık araba kullanmayacaksınız, zaten 
kurallara da uymuyorsunuz, hızlı kullanıyor ve hatalı sollama yapıyorsunuz. ‘Artık 
araba kullanmak yok, herkes yürüyecek. Hem yürümek sağlıklı, ne güzel spor 
yapmış oluyorsunuz, ne gerek var araba kullanmaya?’ gibi cümleler nasıl kulağa 
saçma geliyorsa, çocuklara da ‘Artık telefon yok, tablet yok, internet yok’ demek o 
kadar saçma gelir.” diyor.
Yasaklamak yerine sınırlı kullanımın her zaman işe yarayacağını belirten 
Samur, bazı mekân ve zamanlarda sınırlama getirilebileceğini ve bunda bir 
yanlışlık olmadığını söyleyerek ekransız zaman ve mekanları şöyle sıralıyor:

Ekransız 
Yemek 
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Oyun bağımlılığından 
kurtulmanın bir yolunun oyun 
tasarlamak olduğunu söyleyen 
yazar, okul öncesi çocuklardan 

başlayarak ilkokul, ortaokul, 
lise ve üniversite öğrencilerine 
yönelik birçok oyun geliştirme 

uygulaması bulunduğunu 
belirtiyor. 21. yüzyılın kelimesi 
“tasarım” diyen Samur, yine 21. 

yüzyılda tasarlayan çocuklar 
kazanacak savında bulunuyor.

İnternette mevcut oyun 
ve uygulamalarının ekran 

görüntülerine, açıklamalarına, 
yapılan yorumlara ve 

verilen yıldız puanlarına 
bakıldığında oyunla ilgili 

birçok bilgi edinilebileceğini 
söyleyen Samur, ebeveynlere 

bu oyunları oynamalarını 
öneriyor.

“Oyun 
Oynamak 
Değil Oyun 

Tasarlamak”

* Dijital oyunların çocuk gelişimi üzerinde etkileri, eğitim amaçlı kullanımının çeşitli değişken-
ler açısından araştırılması ve dijital oyunların, oyunlardaki kalıp yargılar, şiddet ve diğer zararlı 
içeriklere göre derecelendirilmesi önerilmektedir (Güvenli İnternet Merkezi, 2019). 

.
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Yasaklamak Yok, Sınırlamak Var

Sofrada ekrana yer verilmemeli. Yemek 
masası; muhabbet edilen, hal hatır sorulan, aile 
bireylerinin birbirine baktığı yer olmalı. Çocuklar 
ne yediğinin farkında olmalı, tat almalı.

Ekransız 
Yatak

Yapılan araştırmalar, uyku öncesinde ekran 
kullanımının uyku kalitesini düşürdüğünü 
söylüyor. Her on çocuktan ikisi ya da üçü 
yatağa telefon/tabletle giriyor. Sekiz saat 
uyuyacaksanız, yatağa telefonla girdiğinizde 
otomatik olarak bu süre düşüyor.

Ekransız 
Tuvalet

Tuvaletler en az zaman geçirilen yerler iken 
artık en çok vakit geçirilen yerler haline geldi. 
Sadece süre açısından değil, tuvaletin mikrop 
taşıma özelliğinden dolayı da sağlık açısından 
olumsuz etkileri üzerine araştırmalar mevcut.



Dijital

OYUN          DERECELENDİRME 
                MERKEZİ

K A S I M  A Y I  R E H B E R L I K  B Ü L T E N I

• P a n  A v r u p a  O y u n  B i l g i  S i s -
t e m i  ( P E G I )

• E ğ l e n c e  Y a z ı l ı m ı  D e r e c e l e n d i r m e 

K u r u l u  ( E S R B )

• g u v e n l i o y n a . o r g . t r  ( T ü r k i y e )

• O t u z  d o k u z  ü l k e d e  k u l l a n ı l a n  P E G I 
d e r e c e l e n d i r m e s i ,  o y u n u n  i ç e r i ğ i n e 
b a ğ l ı  o l a r a k  b e l i r l i  b i r  y a ş  a r a l ı ğ ı 
i ç i n  o y u n u n  u y g u n l u ğ u n u  v e  i ç e r i ğ i n i 
t a v s i y e  e d e n  b e ş  y a ş  k a t e g o r i s i n -
d e n  v e  s e k i z  i ç e r i k  t a n ı m l a y ı c ı s ı n d a n 
o l u ş m a k t a d ı r .

• P E G I  u y g u l a m a  v e  o y u n l a r ı n  i ç e r i k 
d e r e c e l e n d i r m e l e r i ,  s ö z  k o n u s u  u y g u -
l a m a n ı n  h a n g i  y a ş t a k i  k u l l a n ı c ı l a r a 
u y g u n  o l d u ğ u n u  a n l a m a n ı z a  y a r d ı m c ı 
o l u r . 

• Ö z e l l i k l e  e b e v e y n l e r ,  d i j i t a l  o y u n -
l a r  h a k k ı n d a  P E G I  d e r e c e l e n d i r m e -
l e r i n d e n  f a y d a l a n m a l ı  v e  ç o c u k l a r ı n ı 
y a ş l a r ı n a  u y g u n  o y u n l a r a  y ö n l e n d i r -
m e l i d i r .



Dijital Uçurumun 
Önlenmesi Mümkün mü?

-Benzer olarak teknolojik olanaklar ile 
akademik başarı arasındaki anlamlı 
ilişkiyi vurgulayan ulusal çaplı ABİDE 
(Akademik Becerilerin İzlenmesi 
ve Değerlendirilmesi) raporu da 
dijital araç ve ortamların çocukların 
akademik başarılarındaki olumlu 
etkisini ortaya koymuştur. 
(ABİDE, 2019). 

-Avrupa Çevrimiçi Çocuk Projesi 
(2014), çocukların interneti günlük 
olarak daha fazla kullanmasının 
karşılaştıkları riskleri arttırmasına 
karşın internet kullanımının çocuklar 
için birçok yeni fırsat ve yarar 
sağladığını da ortaya koymuştur.

-UNESCO, 2017 raporunda 
dijital teknolojinin doğru 
bir biçimde kullanıldığında 
ve herkesin erişimine açık 
olduğunda dezavantajlı 
çocukların hayatlarında köklü 
bir değişim yaratabileceğini 
vurgulamıştır. 

. .
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Sosyal 
Etkileşimin 
Azaldığı ve 
Etkileşim 
Seçeneklerinin 
Sınırlı Olduğu 
Zamanlarda 
Çocuklar

 Hiç olmazsa teknoloji aracılığıyla 
bağlantı içinde olmak kaygı ve 
korkudan uzaklaşmaya yardımcı 
olabilir. Sosyal medyanın tüm 
karmaşıklığına rağmen aslında 
özel ihtiyaçları ve / veya sosyal   
zorlukları olan çocuklara yeni 
ve alternatif iletişim olanakları 
sağlayabildiğini ileri sürülmektedir. 
Sosyal olarak yalıtılmış 
çocuklar birebir ya da yüz yüze 
denediklerinde zorlanabilecekleri 
sosyal bağlantıları bu ağlarda daha 
rahat kurulabilmektedirler.



Çocuklarınızla sosyal me-
dyada yapılan aşırı pay-

laşımlar hakkında da 
konuşun. Sadece tehlike-

li veya müstehcen şey-
ler hakkında değil, sıkıcı 
paylaşımlar hakkında da 

konuşabilirsiniz.

"

"

Ebeveynlere
Sosyal Medya
Rehberliği için
Öneriler

Son Söz
Dijital etkileşimlere yeni bir bakış açısı getirmek 
kolay bir iş değildir ve elbette zaman alır. Bir kere-
de toptan değişiklikler yapmamız da beklene-
mez zaten. Çocuklarla empati kurarak onların 
dijital dünyalarını anlamamız birinci koşul gibi 
duruyor. İkinci koşul ise dijital ortam ve araçların 
hem olumlu hem de olumsuz yanlarını görmeleri 
konusunda onlara anlayışlı birer medya rehberi 
olmamız gerekmektedir. Böylesi bir yaklaşımın 
dijital çağda doğan çocukların bu ortamlarda 
daha güvenli, üretken ve mutlu olmalarını sağlay-
abileceğini düşünüyorum.

Çocuklarının 
fotoğrafını paylaşmak 
çoğu ebeveyn için 
gurur kaynağıdır. 

  ÖNERİ 3

ÖNERİ 2

ÖNERİ 1

Çocuklarınızın kısa mesajları nasıl 
ve ne zaman kullandığınızı görme-
lerini sağlayın. Elbette gizli tutmak 
istediğiniz mesajlar olabilir. Ancak 

bazı mesajları paylaşmak çocuklara 
iletişim konusunda model 

olmak için etkili bir fırsat 
olabilir. 

Fotoğraflarını 
paylaşmadan önce 
çocuklardan izin alırsanız 
o fotoğrafın özel olduğunu 
ve fotoğraf paylaşmanın 
bir seçim olduğunu 
öğretmiş olursunuz. 




