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& TEKNOLOJI VE COCUK >

9 Teknoloji gaginda dogan, dogdugu andan itibaren kendi istegi diginda fotografinin
paylasilmasiyla dijital diinyaya adim atan, teknolojik cihazlari kullanmaktan gekinmeyen hatta ayni
anda birkagc dijital ortami kullanma merak ve becerisine sahip cocuklarin, dijital ortam ve cihazlar

daha iiretken ve sorun ¢ézmede arag olarak kullanmalarinda yardimci bir rehberlige ihtiyaclari var

Tekno-pozitif
ebeveynlik
(techno-posi-
tiveparents)

Cocuklarin dijital or-
tamlari; kendilerini
gerceklestirmek, yeni

o o . ?Qer?kler‘Uretmek, U ‘ Ebeveyn ve 6gretmenler-
IKI YENI KAV RAM, IoEr IS U U e e in teknolojiyi olumlu kullanma

sosyelloa milz e oy yonunde gocuklara rehberlik ede-

i Ki YE N i BAKl $ AC | Sl CEITELTnEl el oG lnnlele bilecek beceri ve tutumlara sahip

kullanmalarini saglama
P olmasidir.
egilimidir.

Bu nedenle aileler ve 6gretmenlerin;;

Sadece teknoloji okuryazari olmalan yeterli degil ayrica cocuklann uretkenligini, merak duygusunu ve empati
becerilerini gelistirmelerini saglayacak hevesli, guvenli ve dikkatli birer medya rehberi olmalarinin yollariaran-
malidir.

* TV, akilli telefon, tablet, bilgisayar, gevrimici oyunlar gibi teknolojik ortamlarla sik sik karsilasmakta ve bu arag
ve ortamlar gocuklariniletisim, eglence, oyun, sosyallesme ve 6grenme bigimlerini sekillendirmektedir

*Cocuklar, dijital dinyada hayatlarini ve karsilasacaklari firsatlari degistirme gucune sahip olabilirler (Unicef,
2017).

*Dijital ortamlar, onlara sinirsiz ogrenme ve sosyallesme olanaklar sunarak goruslerini ifade etme firsati da
saglamaktadir.

* Teknolgjinin gelismesi ve yayginlasmasy, sehirlesme ve oyun alanlarinin yetersizligi, cocuklarin oyun oyna-
ma ve sosyallesme aliskanliklarini degistirmis ve dijital ortamlar oyun alani olarak hayatlarinin bir pargasi
haline getirmistir

* E-spor ve sanal gerceklik gibi yeni alanlarla birlikte etki alanini genisleten dijital oyunlar, basta guvenlik olmak
Uzere toplumsal, ekonomik ve psikolojik bircok sorunu da beraberinde getirmektedir.
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Tasarlamak”

En buyuk hatalardan birinin teknolojik aletleri yasaklamak oldugunu soyleyen
Yavuz Samur, Soyle bir ornek veriyor: "Artik araba kullanmayacaksiniz, zaten
kurallara da uymuyorsunuz, hizlikullaniyor ve hatali sollama yapryorsunuz. ‘Artik
araba kullanmak yok, herkes yurtyecek. Hem yurumek saglikli, ne guzel spor
yapmis oluyorsunuz, ne gerek var araba kullanmaya?’ gibi cumleler nasil kulaga
sagma geliyorsa, gocuklara da ‘Artik telefon yok, tablet yok, internet yok’ demek o
kadar sagma gelir.” diyor.

Yasaklamak yerine sinirli kullanimin her zaman ise yarayacagini belirten
Samur, bazi mekan ve zamanlarda sinirlama getirilebilecegini ve bunda bir
yanlislik olmadigini sdyleyerek ekransizzaman ve mekanlari soyle siraliyor:

=y

Oyun bagimhhgindan
kurtulmanin biryolunun oyun
tasarlamak oldugunu sdyleyen
yazar, okul 6ncesi cocuklardan
baslayarak ilkokul, ortaokul,
lise ve Uiniversite 6grencilerine
yonelik bircok oyun gelistirme
uygulamasi bulundugunu
belirtiyor. 21. yuzyilin kelimesi
“tasarim” diyen Samur, yine 21.
yuzyilda tasarlayan cocuklar
kazanacak savinda bulunuyor.
internette mevcut oyun
ve uygulamalarinin ekran
gorintilerine, aciklamalarina,
yapilan yorumlara ve
verilen yildiz puanlarina
bakildiginda oyunlailgili
bircok bilgi edinilebilecegini
soyleyen Samur, ebeveynlere
bu oyunlarioynamalarini
oneriyor.

Sofrada ekrana yer verilmemeli. Yemek
masasl; muhabbet edilen, hal hatir sorulan, aile

bireylerinin birbirine baktidr yer olmali. Cocuklar
e l I I e ne yediginin farkinda olmali, tat almali.
Yapllan arastirmalar, uyku oncesinde ekran
kullaniminin uyku kalitesini distrdigini E k ra n S I Z
soyluyor. Her on gocuktan ikisi ya da ugu
yataga telefon/tabletle giriyor. Sekiz saat

uyuyacaksaniz, yataga telefonla girdiginizde
otomatik olarak bu sure dusuyor.

E k ra n S IZ Tuvaletler en az zaman gegirilen yerler iken
artik en ¢ok vakit gegirilen yerler haline geldi.
Sadece sure agisindan dedil, tuvaletin mikrop

tasima ozelliginden dolayi da saglik agisindan
olumsuz etkileri Uzerine arastirmalar mevcut.
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*Pan Avrupa Oyun Bilgi Sis-
temi (PEGI)

‘Eglence Yazilimi Derecelendirme
Kurulu (ESRB)
‘guvenlioyna.org.tr (Tilrkiye)

*Otuz dokuz Ulkede kullanilan PEGI
derecelendirmesi, oyunun igerigine
bagli olarak belirli bir yas araligi
icin oyunun uygunlugunu ve icerigini
tavsiye eden bes yas kategorisin-
den ve sekiz igerik tanimlayicisindan
olugsmaktadir.

*PEGI uygulama ve oyunlarin igerik
derecelendirmeleri, s6z konusu uygu-
lamanin hangi yastaki kullanicilara
uygun oldugunu anlamaniza yardimci
olur.

Ozellikle ebeveynler, dijital oyun-
lar hakkinda PEGI derecelendirme-
lerinden faydalanmali ve ¢gocuklarini
yaslarina uygun oyunlara yonlendir-
melidir.



DIITAL UCURUMUN

ONLENMESI MUMKUN MU?

-UNESCO, 2017 raporunda
dijital teknolojinin dogru
bir bicimde kullanildiginda
ve he,,rkeSin eri$imine,a9|k ve Degerlendiriimesi) raporu da
oldugunda dezavantajll dijital arag ve ortamlarin cocuklarin
cocu larin haya“a"nda "GY Tl akademik basarilarindaki olumlu
. v o . we e etkisini ortaya koymustur.

33.—33 ;?#Ig t):?ratabllecegml PRI

akademik basari arasindaki anlamli
iligkiyi vurgulayan ulusal gapli ABIDE
(Akademik Becerilerin Izlenmesi

-Benzer olarak teknolojik olanaklar ile e

-Avrupa Cevrimici Cocuk Projesi
(2014), cocuklarin interneti gtinlik
olarak daha fazla kullanmasinin
karsilastiklaririskleri arttirmasina

karsin internet kullaniminin gocuklar
icin bircok yeni firsat ve yarar
sagladigini da ortaya koymustur.

Hic olmazsa teknolojiaracilidiyla
baglantricinde olmak kaygi ve

SOSYO” korkudan uzaklasmaya yardimci
EtKl|e§|m|ﬂ olabilir. Sosyal medyanin tum
karmasikligina ragmen aslinda

Azaldigive
Etkilesim
Seceneklerinin
Sinirl Oldugu
Zamaniarda
Gocuklar

ozel intiyaglarive / veya sosyal
zorluklarrolan cocuklara yeni

ve alternatif iletisim olanaklar
saglayabildiginiileri surulmektedir.
Sosyal olarak yalitilmis

COCUKlar birebir ya da yuz yuze
denediklerinde zorlanabilecekleri
sosyal badlantilari bu adlarda daha
rahat kurulabilmektedirler.



Ebeveynlere
Sosyal Medya
Rehberligiicin
Oneriler

Cocuklarinizin kisa mesajlari nasil
ve ne zaman kullandiginizi gérme-
lerini saglayin. Elbette gizli tutmak
istediginiz mesaijlar olabilir. Ancak
bazi mesajlari paylagsmak ¢ocuklara
iletisim konusunda model
" . olmak igin etkili bir firsat
- ONERI 2 olabilir.
n

Cocuklarinizla sosyal me-

dyada yapilan asiri pay-

lagimlar hakkinda da

konusun. Sadece tehlike-

li veya miistehcen sey-

ler hakkinda degil, sikici

DEVWESIETEL L ETE]
konusabilirsiniz. Il

Cocuklarinin

fotograf I k T
cod1 ebeveyn cin il SON Siiz
gurur kaynagidir.

Dijital etkilesimlere yeni bir bakis acisi getirmek
kolay bir is degildir ve elbette zaman alir. Bir kere-

Foto§ raflarini de toptan degisiklikler yapmamiz da beklene-

.- mez zaten. Cocuklarla empati kurarak onlarin
paylasmadan_ o.nce efific] dUnyz(a;Iarlnl anlamarrr)uz birinci kosul gibi
qocuklardan izin alirsaniz duruyor. ikinci kosul ise dijital ortam ve araclarin
o fotoﬁrafln ozel oldugunu hem olumluhemde olumsu;yanlarlnl gérmele.ri

- konusunda onlara anlayisli birer medya rehberi
vg fOtO.g raf pa!lasmanln olmamiz gerekmektedir. Bdylesi bir yaklagimin
bir Stem oldugunu Siji;al g‘z?gjdal_d?gatrll gocuklarltrl1 buI ortlamlardavI
"= : aha guvenli, Giretken ve mutlu olmalarini saglay-
ogretmls olursunuz. abilecgeginidﬂ§t|n(jyorum. o
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