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21. yuzyilda teknolojinin etkisinin
artmaslyla beraber insanlarin mahremiyet
algisi degismistir. Mahremiyet egitimiyle

okul oncesi donemde ¢ocugun fiziksel

ozelliklerini fark etmesi, karsi cins ile olan

Ebeveynin belli bir mesafede durmasi, gocugun goz — farkliliklarini ve iyi-kéti dokunuslar bilme-

hizasina kadar egilip tebessum ederek "Seni opebilir

si; ilkokul doneminde iyi sir-kotu sirri ve yi

miyim?” diye seslenmesi gocuda, ‘'mahremiyet hissi

dokunus-kotu dokunuslari bilmesi, orta-
sinimni” fark ettirebilmek icin gerekli olan pratik bir

okul doneminde ise ergenlik doneminde
uygulamadir.

vUcudunda meydana gelen degisimleri

5 © o o
I G I I I M I ogrenmesi hedeflenir.
Mahremiyet egitiminin en onemli gorev-

Mahrem, baskalarina séylenmeyen, gizli; lerinden biri cocugun tum yeteneklerini
mahremiyet ise gizlilik anlamina gelmek-

tedir (TDK, 2021). Mahremiyet gecmisten ortaya gikarmak; onun toplumda uyumlu,
gunimuze kadar insanligin her déne- . o

minde ve her toplumda karsilastiklari basarili, erdemli, duyarl bir birey olmasina
anlam acisindan ayni toplumda aileler - . o
arasinda bile degisiklik gdsterebilen katkida bulunmaktir. Stleymaniye Egitim
esnek bir kavramdir. Bundan dolayi . S B .
mahremiyet egitimi evde baslar, okulda Kurumlari 6grencilerinin tim yonleriyle
desteklenir.

gelisimini saglamasini, gocugun higbir
yonunu goz ardi etmeden butuncul bir
gelisimi onemsemektedir.
Suleymaniye Egitim Kurumlarinda
“Mahremiyet Egitimi” okul psikolojik
danismanlari tarafindan hazirlanan veli
bultenleri, Kirmizi Cizgi kitabi ve Avrupa
Konseyi'nin hazirlamis oldugu, iyi-

kotd dokunusun anlatildigr “Kiko ve EI”

calismalari ile desteklenmektedir.




Ebeveynin mahremiyet egitiminin saglikli bir sekilde
verilebilmesi icin dncelikle yeterli bilgi ve donanima sahip
olmasi gerekmektedir. Ebeveynler cocuklarinin pek ¢ok
sorusunu rahatca yanitlarken mahremiyet alant ile ilgili -
sorulara cevap vermekte zorlanabilirler. Bu gibi durumlarda * : ¥
cocugunuzun ruhsal ve kimlik gelisimlerini desteklemek
maksadiyla cocugunuzun sorularini gekinmeden yasina
uygun bir sekilde cevaplandirmalisiniz.

Ozel bolgelerine saygr duyulan bebekler 2 yasindan itibaren 6zel bolgelerinin gizlenmesi
gerektigini 6grenmeye baslar. Cocugunuzda kaygi ve korku uyandirmadan mahremiyet egitimini
gunluk yasam icinde dogal bir strec olarak verilmesi uygundur. Vidcudun 6zel bolgeleri ve bu
bolgelerin gizlenmesi gerektigi anlatiimalidir.

“Ben nereden geldim?” ya da “Kardesim nasil oldu?” gibi sorular sorabilirler. Bu sorulara
leyleklerle veya cami avlusu ile aciklamak saglikli olmayacaktir. Bunun gibi sorulara cevap veril-
irken amac cocugun merakini giderecek duzeyde ve yasina uygun cevaplar vermektir.

Cocugunuz bu konularla ilgili soru sordugunda oncelikle neyi kastettigini anlamaniz ger-
ekmektedir. Anlatmadan once “Sen ne dusundyorsun?” diye sormak cocugunuzun ne bildigini
ogrenmek icin iyi bir firsattir. Ardindan cocugunuzun sorusu gelisimine uygun bir sekilde kisa ve
net bir sekilde cevaplandirimalidir.

Soru soran ¢ocuga “Aaaa ne kadar ayip!!” gibi tepkiler verilmemeli,cocuk
utandirimamalive gocugun sorular gegistiriimemelidir. Onemli olan ¢ocuklarin merak duy-
gusunu saglikli bir sekilde gidermektir. Merak ettikleri sorulari ebeveynlerinden 6grenemeyen
cocuklar meraklarini uygun olmayan kisilerden ve guvenilir olmayan kaynaklardan (internet,
televizyon vb.) bulmaya calisabilir.

Sordugu sorunun cevabi ebeveyn tarafindan bilinmiyorsa “Bilmiyorum ama beraber
ogrenelim.” demelidir.

Sordugu soruyu nasil agiklayacaginizi bilmiyorsaniz “Sana su an nasil aciklayacagimi
bilmiyorum. Senin anlayacagin sekilde anlatabilmem igin zamana ihtiyacim var. En kisa za-
manda sorunu yanitlayacagim.” seklinde cevap vererek arastirabilir ya da alanin uzmanina
danisabilirsiniz. Cocugunuz soru sordugunda yanitlamaniz oldukca onemilidir.



REHBERLIK BULTENI

BENiM COCUGUM MERAK
ETMIiYOR DEMEYIN!

Cocugun soru sormamasl  merak  etmedidi
anlamina gelmez. Cocugunuz i¢in uygun ortam
olusmamis ya da gekiniyor olabilir. Merak duy-
gusu evrensel bir duygudur ve ¢ocuklarin merak
etmesi olagan bir surectir. ‘Benim ¢ocugum hig
merak etmez, hig soru sormuyor” demek yer-
ine gocugunuzu gozlemlemeniz ve mahremiyet
egitimi icin firsatlari degerlendirmeniz daha faydall
olacaktir. Cocugunuzu merak ettiklerini sormas
icin zaman zaman yureklendirmelisiniz. Aranizdaki
guvene dayall iliskiyi artirmaniz  cocugunuzun
merak ettiklerini_daha rahat bir sekilde sormasini
sadlayacaktir.  Cocugunuza verilen  mahremiy-
et egitimi %ocugunuzun sinirlarini - belirlemesi-
ni- ve basgkalarmin sinirlarina uymalanni sadlar.

MAHREMIYET EGIiTIMININ FAYDALARI NELERDIR?

*Mahremiyet egitimi cocugun kendisini tanimasina katkida

bulunur.

gelistirmesine katki saglar.

olusmasini destekler.

cevaplar bulabilir.
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*Mahremiyet egitimi gocugun sorumluluk bilinci

*Mahremiyet egitimi ¢ocuklarda saglikli sinirlar algisinin

*Cocugun vicdan gelisimine fayda saglar.

*Cocuk mahremiyet egitimi ile ilgili merak ettiklerine dogru




1.Ebeveyn olarak ¢ocugunuza
mahremiyet hassasiyeti konusunda
model olun.

Cocugunuzun yaninda kiyafetinizi
degistirmemelisiniz. Odaniza izin alarak
girilmesi gerektigini ogretebilirsiniz.

2.Cocugunuzun 6zel alanina saygi
duyun.

Opulmekten hoslanmayan ¢ocugu
opmek onun ozel alanini ihlal etmek
anlamina gelmektedir. Cocugunuz

dahi olsa onu operken izin almalisiniz.
Cocuklar tanimadiklari yetiskinler
tarafindan opulmesi ve kucaklanmasi
konusunda da zorlanmamalidir.
Cocugunuzun fotograflarini herkese
aclk bir sekilde paylasmamalisiniz.
Odasina girerken musaade almaniz
onun ozel alanina saygi duyuldugunu
hissetmesini sadlayacaktir. Kiyafetlerini
degistirirken yalniz kalmasi gerektigini
ogretilmelidir. Bu sayede cocuk, be-
deninin kendisine ait oldugu ve o izin
vermezse kimsenin onun bedenine
mudahale edemeyecegini fark eder.



4.Tuvalet, banyo ve
yatak odasi adabini 6gretin.

Banyo, tuvalet ve yatak odalarinin
ozel alanlarimiz oldugu, kapilarin
kapatiimasi gerektigi ve igeri
girilmesi gerektiginde kapinin
calinmasi ve yanit igin beklenmesi
gerektigi ogretilmelidir.

5.0zel bélge, 6zel alan kavramlarini
ogretin.

Bedenin ozel bolgeleri cocuga
aciklanmalidir. Bu 6zel bolgelere anne-
baba, 6gretmen ve ebeveyn esliginde
doktordan baskasinin dokunmamasi
gerektigi anlatiimalidir.

;, Y 6.0zgiiven gelisimini ve “Hayir” deme
| becerilerini destekleyin.

Cocuklarin 6zguven gelisimleri
desteklenmeli, hoslanmadigi bir
dokunus veya davranis igin “Hayir”
demesi gerektigi ogretilmelidir.

7.Mahremiyet egitimi verilirken
cocugun sugluluk duygusu hissetme-
sine sebep olacak “ayip” kavramini
kullanmaktan kac¢inilmalidir.

: Cocuklar soru sorduklarinda ¢ok “Aaa
- bucgokayip!” gibi tepkiler verilmemeli,
""»;;—ad' ~~ cocuklarin gelisim seviyelerine uygun

. = kisa ve net aciklamalar yapiimalidir.
= -~ Bunun gibi tepkilere maruz kalan gocuk-

lar merak ettiklerini ilerleyen zamanlarda
ebeveynlerine soramazlar ve meraklarini
yanls kaynaklardan giderebilirler.




9.Cocugunuzun ekran
kullanimi siireci hakkinda bilgi

sahibi olun.

Cocugunuzun izledikleri
icerikler ve oynadiklari oyunlar
hakkinda bilgi sahibi olmaniz
mahremiyet alaninda olumsuz
iceriklere maruz kalmasina

engel olacaktir.

Mahremiyet
insan olmanin 6zudur.

10.Cocuklariniza mahremiyete
aykiri hitaplarda bulunmayin. "Kemal S CIYCII'"
‘Askim”, “birtanem” gibi ke-
limeler kullanmaniz bu ifadeler-
in gocuk icin normallesmesine

sebep olabilir.

11.Cocugunuza mahremi-

yet alani ile ilgili sorun

yasayabilecegi bir durumla

kargilastiginda neler yapmasi

gerektigini anlatin.

Cocuklara mahremiyetlerinin
ihlal edildigi durumlarda

bagirmalarini, kagmalarini ve

yardim istemeleri gerektigini
ogretin.

12.Mahremiyet egitimi
surekli verilen bir egitim
degildir. Belirli araliklarla
verilmesi uygundur.
Mahremiyet egitimini

surekli olarak vermeniz

cocugunuzun bu alana
olmasi gerekenden fazla
odaklanmasina sebep ola-
bilir. Bundan dolayi egitimin
sUrecini sizin belirlemeniz

gerekebilir.
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