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YAPABILIRIM

Her anne babanin ideali; gocuklarini kendi ayaklari
ustinde durabilen, kendine glivenen bir birey olarak
yetistirmektir. Sorumluluk bilincinin gelismesi yasamin ilk
yillarindan itibaren atilan adimlar ile mumkundur. Hayat
ile ilgili diger degerler gibi sorumluluk da cocugun
oncelikle anne-babasindan daha sonrasinda sosyal
cevresinden 6grendigi, gelistirdigi bir gevredir.
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Sorumluluk Nedir?

Sorumluluk duygusu bir Kisilik 6zelligi olarak ya da sonradan kazanilan bir
beceri olarak degerlendirilebilir. Bazi bireyler Kisilik 6zellikleri nedeniyle sorumiuluk
kazanmaya daha yatkin ya da istekli olabilirler. Ornedin, anne-baba olarak ayni
tutumlari sergileseler de iki kardeg birbirinden tamamen farkl sorumiuluk bilinci
gelistirebilirler. Kisisel 6zellikler belirleyici olsa da genel olarak sorumliuluk duygusu
ogretilen ve kazandirilan bir beceridir. Anne-baba, sorumluluk duygusunun gelisiminde
basrole saniptir.

Sorumluluk duygusunu gelistirmek icin anne-babanin gocugun yasing, cinsiyetine
ve Kisisel &zelliklerine uygun gérevleri cocugun yapmasina firsat vermesi, istenilen
davraniglar igcin model olusturmasi ve olumlu davraniglari pekistirmesi gereklidir.
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orumluluk duygusu
E bir takim gorevleri

yerine getirmek
icin gerekli bir beceri gibi
dustnlse de aslinda bi-
reyin kendi becerilerini
gelistirmesi, davranislarinin
sonucunun (kendi ve
cevresindeki insanlar lize-
rindeki etkilerinin)
farkinda olmasi
ile ilgilidir.
Sorumlu-
luk duy-
gusu ile
ozglven
gelisimi
arasinda
oldukca
glcli bir iliski
vardir. Kendi ihti-
yaclarini tek basina karsila-
ma becerisini kazanan
cocugun anne-babaya veya
diger yetiskinlere duydugu
bagimlilik giderek azalir.
Davranislarinin sonucunu
yasadikca, gelisen beceril-
erini kullandik¢a ¢ocugun
kendine olan gliveni artar.
Dogal gelisimin parcasi
olarak cocuk asamali olarak

hayat ile ilgili yeni
beceriler edinir
(6nce emeklemek
sonra yurimek ve
kosmak, ilk disleri-
nin ¢cikmasi, el bec-
erilerinin gelismesi
sonrasinda tek
basina yemek yiye-

bilmek gibi) ka-
zanilan her
) beceri P
- )«
cocugun birey-

sellesmesinde,
kendine yeten
bir birey ol-
masinda onemli
adimlardir. Becer-
ilerini kullanmasi ve
gelistirmesi icin firsat ver-
ilmeyen cocuklarin yeterlilik
duygusu ve 6zgliven gelisim-
leri de sinirlanir.
Sorumluluklar; cocugun
sahip oldugu, yeni gelistirdigi
becerileri kullanmasi ve ha-
yata gecirmesi icin gereklidir.
Bir cocuk, kasigi tutabildigi
andan itibaren kendi basina
yemek yeme sorumlulugunu
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almazsa ilerleyen yillarda
ayaklari Gizerinde duran bir
birey olma yolunda sikintilar
yasayacaktir.

Ev ortaminda sorumluluk
alma becerilerini gelistirme
firsatt bulamayan cocuklar;
okul yillarinda 6devlerini ve
esyalarini siklikla unutan,
canta ve masalarini diizen-
lemekte zorlanan, daha da
onemlisi karsilastiklari olaylar
karsisinda her zaman baska-
larindan yardim alma ihtiyaci
duyan ve bu nedenle kendil-
erine olan guvenleri tam
olarak gelismeyen bireyler
haline gelebilirler.
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Sorumluluk Bilincinde
Anne-Babanin Rolu

Hemen her anne-baba ¢ocugunun sorumluluk sahibi olmasini ister ancak glinlik hayat icindeki uygulamalarda bazen
amac ile sonug arasinda farkhliklar olabilir. Sorumluluk bilinci asamali olarak gelisen bir beceridir. Cocuklar bir sabah
yataklarindan kalktiklarinda bir anda sorumluluk sahibi bireyler olmazlar. Hayat ile ilgili 6grenilen tim diger beceriler gibi
pratik yapmak gerekir.

Peki, cocuklara sorumlulugu ne zaman ve nasil 6gretmek gerekir? Aslinda bu sorunun cevabi gelisim donemlerinde
gizlidir. Cocuklar bilissel, fiziksel, sosyal beceri alanlarinda kazandiklari yeni yetiler ile aslinda hayatlari ile ilgili
sorumluluklari almaya da hazir hale gelirler. Cocuk hareketlerini kontrol edip, dengesini saglayabildigi, el becerileri gelistigi
andan itibaren kendi giysilerini giyip ¢ikarabilir. Bu beceriyi kazandiktan sonra da giyinme-soyunma sorumlulugunu almaya
baslamasindan daha dogal bir sey yoktur. Anne-baba olarak gocugunuzun yapabilecegi her seyi kendi basina basarmasi igin
ona firsat verin. Beceriler kullandikga gelisirler. ilk adimlar zordur ama ne kadar heyecan verici oldugunu da unutmamak
lazim. Cocuklar kendi baslarina ihtiyaglarini karsilayabildiklerini fark ettikge kendilerine olan giivenleri artacaktir. Yemek
yiyebilen bir cocuga yemek yedirmeye devam etmek hem onun becerisinin gelismesine hem de yeterlilik duygusuna zarar
verebilir. Cocugunuz ylriimeye basladiktan sonra artik onu her yere kucaginizda tasimazsiniz. Biberonunu ya da bardagini
yardimsiz kaldirabildigi andan itibaren su icmek onun icin daha eglenceli olacaktir. Clinkii nasil bizler bir isi basardigimizi
gormekten zevk alirsak ayni keyif cocuklar icin de gecerlidir. Anne baba olarak onlarin bu keyfi tatmalarina destek olmak
onemlidir.

orumluluklarin kazanilmasinda gelisimini, 6zgliven olusumunu olumsuz olarak etkileme
anne-babaya diisen bir diger rol ise riskini tasirlar. Biri her gin sizin igin islerinizi yapsa siz
s istenilen davranislari sergileyen birey- isinizi yapmak icin caba gosterir miydiniz? Cocuklar da
ler olmalaridir. Cocuklar cok iyi gézlem dogal olarak anne-baba tarafindan desteklenen beceril-
yetenegine sahiptirler. Anne-babanin erini gelistirmeye ihtiya¢ duymazlar, daha dogrusu duy-
cocuklarina 6gretmek istedikleri davranislar icin mod- muyor gibi gortintrler ama bir giin anne-baba destegini
azalttiginda o zaman biyik zorluklar yasarlar. Clink

el olusturmasi etkili bir yontemdir. Eger anne-baba ' -
giinliik hayat ile ilgili sorumluluklari zorla, isteksizce zamaninda gelismeyen becerileri sonradan kazanmak
icin cok daha fazla emek harcamak gerekir.

gerceklestiriyor ya da aksatiyorlarsa ¢ocuk icin de
sorumluluklar kaginilmasi gereken durumlar anlamina
gelecektir.

Korumaci tutum sergilemenin diger ucunda
ise cocuktan sorumluluklarini yerine getirirken “en iyi
yapmasini” beklemek bulunur. Her yeni beceri basta
acemice olan girisimlerle baslar. Bu nedenle ¢ocuklarin
sorumluluklari 6grenirken zamana ve anne-babanin
sabrina ihtiyaglari vardir. Yemegini kendi basina yemege
basladiginda dokiip sagmasi normaldir ya da
bardagi tasirken elinden diisiirmesi. Bu tip
durumlarda anne-babanin elestirel davran-
masl “birak dékeceksin, sen yapamazsin”
gibi geri bildirimler vermesi ya da daha
hizli sonuglar istedikleri igin kendileri-
nin yapmalari sorumluluklarin kazanil-
masini engelleyebilir.

Cocuklar “yaparak-yasayarak”égrenirler.Bu
nedenle sorumluluk duygusunun gelismesinde en etkili
yontemlerden biri cocugun davranisinin sonucunu yasa-
masina firsat vermektir. Anne-babalar genellikle cocuk-
larini olumsuzluklardan koruma i¢glidisuyle
hayati cocuklar igin kolaylagtirmaya caligirlar.
Sabahlari okul igin giysileri giydirmek,
ayakkabilari baglamak, 6devini yap-
madan okula gidip de 6gretmeninden
uyari almasin diye 6devlerini yapmak.
Tidm bunlar kisa vadede ¢ocugu olum-
suz sonuglardan korur gibi goriinse
de uzun vadede maalesef kisilik




UYnga Uygun Sorumbiliuklar Nelerdin?

Cocugunuz kag yasinda olursa olsun, yapabilecegi yasina uygun sorumluluklar bulunabilir.
Onemli olan ¢ocugun becerileri dahilinde sorumluluklari ondan beklemektir.

Bu yaslarda cocuklar oldukca enerji dolu ve hareketlidirler. Anne-baba
tarafindan konulan sinirlari test etmeye merakhdirlar. Anne-baba olarak hem
cocugun enerji ve hareket ihtiyacini anlamak hem belli sinirlar cizmek hem de kurallari test etme
karsisinda esnekligi koruyabilmek énemlidir. Basit ev islerinde yardimci olabilirler. Ornegin, kendi
oyuncaklarini sepetine yerlestirebilir. Oz bakim becerilerini kendi basina yapmak icin ilk adimi atabil-
irler; dis fircalamak, elini ytiziini yikamak gibi. Tabi bu becerileri anne babayi birebir gozlemleyerek
ve onlarin destegi ile deneyerek gelistireceklerdir. Ayrica bu yasta ayakkabilarini giyebilirler ama
bagciklari baglamak icin hala yardima ihtiyaglari vardir.

Hem bilissel hem fiziksel hem de sosyal becerilerin daha da gelismesiyle
sorumluluk kavrami bu yas déneminden itibaren daha da 6nem kazan-
maya baslar.2-3 yas déneminin inatgiliklari azaldig, glinlik hayat ile ilgili g6zlemlerinin ve ilginin arthg

bu donemde, cocuklar “is yapmaktan” ve bunu gostermekten bliyik bir keyif alirlar. Ev islerinde anneye
yardim etmek, tamirat islerinde babaya c¢iraklik etmek gibi yetiskin hayatina yonelik isler ¢ok ilgilerini
ceker. Onceki yas gruplarinda gdzlemlenen becerilerin yani sira bu yastaki cocuklar esyalarini toplayip,
ufak tefek islerde yardim edebilirler (toz almak gibi) ayrica ¢atal, kasik ve bicak kullanma becerileri tam
olarak gelistiginden sofra kurallarina uygun sekilde yemek yiyebilirler. Bu yastaki cocugunuzdan odasin-
daki oyuncaklari toplamasini, kendi basina elini yiiziini yikamasini, yemegini yemesini, masa hazirlanirken
bir seyleri (6rnegin tuzluk) gétirmesini bekleyebilirsiniz.

Bu yas cocuklar artik yavas yavas kendi ayaklari (izerinde durmaya

baslamislardir. Dis diinyaya ait beceri ve sorumluluklari kazanmaya hazir
duruma gelmislerdir. Artik kendi baslarina giyinip soyunabilirler. Belki hala bu
becerileri anne babanin bekledigi kadar cabuk degildir. Ama hizlanmalari icin kendi baslarina giyin-
meye devam etmeleri gerekir. Eger anne baba sabredemeyip bu seferde “Ben giydireyim” derse o
zaman bu becerinin gelismesi gecikecektir. Ayrica eger bir yere ge¢ kalinmasi s6z konusu ise cocugun
hazirlamasi icin yeterli zaman verildikten sonra ge¢ kalmanin sonucunu ¢ocugun yasamasi da sorum-
luluk duygusunun gelismesi i¢cin 6nemlidir. Ev islerinde yardim edebilirler ( sofrayi hazirlamak gibi). Bu
yas grubundaki ¢ocuklar kendi ile ilgili sorumluklarin yani sira tiim aileyi ilgilendiren sorumluklari da

yerine getirebilirler.
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Annhe-
Babalara
Oneriler

Cocuk yetistirirken anne-baba icin en heye-
canli anlar cocugun yeni beceriler edinmesi
ve bunlari gdstermesidir. ilk adimlar, ilk
kelimeler... Cocuklar 6grendikleri her yeni
beceri ile bireysellesmek i¢in bir adim atar-
lar. Blyumek, bir birey olarak yetismek uzun
bir yoldur ve anne-babanin rehberligine her
zaman ihtiyag vardir.

asil cocugun yeni 6grendigi

N davranislari bir kerede mikemmel
olarak yapmasini bekleyemiyorsak
sorumluluk bilinci icin de bunu beklememek
gerekir. Kiiclik yastan itibaren sorumluluk
bilinci gelistirmek icin firsatlar olusturmak,
cocugun acemice denemelerini sabir ve
sevgi ile desteklemek énemlidir. ileride
sorumluluk sahibi bir birey olmasi icin
cocugunuzun on yasina gelip sorumluluk
almasini beklemeyin, sorumluluk yasamin
ilk yillarindan itibaren kazanilan ve kiglik
adimlarla gelistirilen bir beceridir.

Motive Eden Butlinu Parcalara Her Seyin
Sorumluluklar Bolmek Bir Yeri Olsun
GCocuklara sorumluluklar Gocugunuza 6gretmek Evdeki her esyanin belli
Ogretirken motivasyonu istediginiz davranis ne bir yeri oldugunu bilmek
unutmamak gerekir. Yapmasi olursa olsun mimkin olan en cocuklarin etrafi diizenli tut-
keyifli olan, sonucunda glizel ve basit basamaktan baslayin. Bir masina yardimci olabilir. Neyin
ovinulecek davranislar ile ilgili yetiskin bile daginik bir odaya nerde oldugunu bilmek ¢ocuga
sorumluluklari kazandirmak girdiginde nereden baslaya- gug verir. Duzenli bir ev or-
daha kolay olacaktir. Ornegin, cagini bilemeyip umutsuzluga tami cocugun diizenli olmayi
masay! kurmaya yardim etmek disebilir. Eger gocugunuzun o0grenmesinde etkilidir. Ancak
masay! temizlemeye ve kaldir- odasini toplamasini istiyor- daha da 6nemlisi bu diizenin
maya yardim etmekten daha saniz oncellikle isleri basamak- saglanmasinda ¢ocugun da roliu

eglencelidir. landirin. olmalidir.



Olumliu

Geri Bildirim

Her yeni davranisin 6grenilmesi ve tekrar edilmesi (boylece

de pekisip aliskanlik haline gelmesi) icin olumlu geri bildirime
ihtiyag vardir. Anne-babanin ilgi ve onayi istenilen davranislarin
o0grenilmesinde anahtardir. Cocuklar her zaman olumlu ilgiden
destek almazlar bazen anne-babanin kizdigi onaylamadigi

bir davranisi yaparak, olumsuz ilgi alarak istenmeyen bir
davranisi sergilerler. Cocuklara ne yapmamalari gerektigini
degil de ne yapmalari gerektigini séylemek burada 6nem
kazanir. Olumsuzdan gitmek olumsuz davranisi istemeden
pekistirmeye neden olabilir. Oysa iyi, dogru ve gerekli
oldugunu dislindigliimiz davranislari fark etmek ve enerjiyi
bunlari 6vmek icin kullanmak daha verimli olacaktir. Cocuklar
anne-babalarinin ilgi ve onayini isterler. Olumlu davranisa
odaklanmak, olumlu davranisla ilgili geri bildirimler vermek
istenilen davranisi gelistirmenin en etkili yoludur. Eger
¢ocugunuza kardesini aglathginda kizmak yerine onunla

sakin bir sekilde oynadigl anda ona ilgi gdsterirseniz istenilen
davranisi pekistirirsiniz. Bu tabiiki olumsuz davranisa izin vermek

anlamina gelmemelidir. Sadece gelismesini istedigimiz davranisi
desteklememiz, pekistirmemiz gereklidir.

Evdeki Yardimcinin Roli

Aile diizeni icinde ev islerinde yardim eden kisilerin de ¢ocuklarin
sorumluluk duygusu kazanmasinda etkisi vardir. Evde glindelik
isleri ve temizligi yapan bir yardimciniz varsa bile cocugunuzun
kendi sorumluluklari olmasini
saglayin. Eger her glin biri
yatagini topluyorsa uzun yillar
yatagini toplamayi 6gren-
meye gerek duymayacaktr.

Yardimcinin evdeki roliini
gocugunuza iyice anlatin. Bu
konuda sizin model olmaniz
onemlidir. Eger size ait so-
rumluklar yardimciniz tarafin-
dan yapiliyorsa ¢ocugunuzda
ayni imtiyazlara sahip olmak
isteyecektir.
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Secme Sansi Vermek

Cocuklarin kendi hayatlari izerinde s6z
sahibi olmalarini saglarsaniz verdikleri
kararlar ile ilgili sorumluluk almalarina ve
kendilerine olan glivenlerinin gelismesine
yardim edersiniz. Kendileri icin uygun olani
se¢me becerisini kazanmalari 6nemlidir.
Ayrica alternatifler arasinda segme sanslari
oldugunda alinan karari benimseyip uygu-
lama olasiliklari daha fazladir. Tabi ki se¢im
yapilacak alternatifler anne baba tarafindan
belirlenip sinirlandirilabilir.




'Blreysel Sorumluluktan
Sosya Iorumlulug .

Cocuklarda sorumluluk bilicini gelistirmek icin 6nce kendileri ile ilgili durumlardan yola ¢ik-
mak, daha sonra ailenin bir bireyi olarak aile ile ilgili sorumluluklari ve daha sonra da sosyal
sorumluluklari 6gretmek 6nemlidir. Aile icinde 6grenilen beceriler aslinda sosyal iliskilerde
belirleyici rol oynar. Arkadaslari ile uyum iginde oynamak, okul kurallarina uymak igin gerek-
li alt becerileri evde aile ortaminda 6greniriz. Anne- baba olarak cocuga sorumluluk bilinci
asilarken aslinda onu toplumsal hayata hazirladigimizi biliriz. Davranislarin sonucunu kabul
etmek, karsilastigi sorunlari tek basina ¢ozebilmek, kendi duygu ve ihtiyaclarini uygun sekilde
ifade edebilmek, ayni zamanda baskalarinin hak ve duygularinin da farkinda olmak, saglikli ve
mutlu bir birey olarak toplumun bir pargasi olmak i¢in gerekli becerilerdir. Anne-baba olarak
kliclik yastan itibaren ilk dnce cocugun kendi ile ilgili sorumluluklari 6grenmesini desteklemek
sonra ev ile ilgili sorumluluklarin (Pazar sabah kahvaltisina yardim etmek, masayi kurmak vb)
paylasimini beklemek ve sosyal sorumluluklar konusunda model olmak (agac dikmek, ihtiyaci
olanlara yardim etmek, ¢copleri yere atmamak vb) sorumluluk bilinci kazandirmak icin atilacak
onemli adimlardir.



manlye
okullari

Gocuklarimizin

WV 0 O

gelecediicin

bir temel

Ovaclk - Baglica - Batikent - Beypazari « Kirtkkale -« Corum

Seyrice - incek - Polatl - Dodanbey

www.suleymaniye.kl12.tr
© 0 © O © /suleymaniyeokullari



