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COCUKLARDA KURAL VE SINIR ALGISI

POZITIF SINIR

Sinir Koymak Nedir?

Sinir koyma: Bireyin kendi varligini

digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin nere-
de baslayip bittigini anlamayi saglar. Varliginin ve
sinirlarinin farkinda olan ¢ocuklar kendilerini, dis
diinyayl daha kolay kavrayabilirler ve kendilerini daha
glvende hissederler. Bunun nedeni ise dogru tanim-
lanmis sinirlarin cocuklara kesif ve 6grenmeyi gliven-
le yapabilecekleri bir alan saglamasidir. Sinir koymak
demek elbette ki cocugun ozgurligind kisitlamak,
yasaklar getirmek, cezalar vermek demek degildir.
Aksine gocugun 6zgliven gelisimini destekleyerek
yerine gore nasil dogru davranacagi hakkinda cocugu
bilgilendirmek, cevresiyle dogru iletisim kurmayi
ogretmek ve cocugun glivende olmasini saglamak
demektir. Dogru sinir koymak kisaca ¢ocuga sinirlar

icinde 6zgurlugu 6gretmektir.

Y Bir Temel



COCUKLARDA KURAL VE SINIR ALGISI

DO/ITIF SIN

Neden Sinir Koymaya ihtiya¢ Duyariz?

Cocuklar dogduklari ilk andan itibaren

oldukca konforlu bir yasam surerler.

Genellikle pek ¢ok ihtiyaglari ebeveynleri

tarafindan karsilanir. Cocuk, kendini rahat hissettigi,
cok sevildigini ve deger gordiglina bildigi, sinirlarin
olmadigi bir ortamda yasamin getirmis oldugu gerek-
lilikleri yerine getirmek istemez. Kendi yerine ailesi-
nin onun sorumluluklarini Gstlenmesini bekler. Ancak
¢ocuga sinirsiz 6zgurlik tanidigimizda cocuk hayati
deneyimleyerek 6grenmek istemez. Sinirlari belir-

siz olan deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz
sekilde

sonuclanmayabilir, o ylizden sinirlarla birlikte ¢cocuk-
lara daha glivenli ve gcergeveli bir alan olustururuz.
Bu alan icerisinde cocuk deneyimlerinin sonucu
olumlu da olsa olumsuz da olsa sonucla daha zararsiz
bir sekilde ylzlesir. Cocuk bu deneyimleri sonucu
olarak sinir algisini 6grenmeyi basarir. Cocuk kendi
sorumlulugunu kendisi almis olur. Yerinde

ve yeterince sinir o kadar 6nemlidir ki cocuk bununla
birlikte kendi kontroliini gelistirmeyi de 6grenir.
Cocuklarin, ebeveynlerinin kurallari ile ilgili agik ve
net mesajlar almasi olumlu davranis

sergilemeleri agisindan énemlidir.

Sinirlarin Gnemi:

* Guvende olma hissi verir.

* Sosyal becerilerini ve uyumunu arttirir.
* Sorumluluk duygusu gelistirir.

* Aile iliskileri kuvvetlenir.
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Cocuklara sinir koymadan once
ne istiyorlar onu anlamak lazim.
Cocuklar:

Sevilmek

Farkina varilmak
Sinir Koymak Cocuga

Onemsenmek Sevilmedigini Hissettirir mi?

Dinlenilmek Cocuklara sinir koymak

onlari sevmedigimiz
anlamina gelmeaz.

Hayal kurmak ve

Anlasilmak ister.

Cocuklara bunun
sevgiyle ilgili
olmadigini, onlari
hatalariyla ve
dogrulariyla kosulsuz
Cocuga Sinir Koyarken sevdigimizi
Yapilan Yanlislar!
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e Kizginyadayalvarir
dil kullanmak

e Once evet sonra
hayir demek

e Anne baba
davranislarinda tutarsiz
olmasi
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e (Ceza ybonteminin
kullaniimasi
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Sinir Koymanin
Yararlari m\mﬂ_

»  Sinirlar cocuklarin 6z denetim becerileri /QOCUQ}{”)G Nasil Sinir )
gelistirmesine yardimci olur. Koyabilirim ?

> Cocuklara hayatta her zaman segim yap-
ma sanslarinin oldugunu ve yoptlklar!vggg!rpler 1.Yansitin: Cocugun
sonucunda sorumluluk almalari gerektigini 6gre- e

tir. hislerini, duygularini,

P CocuKIarSInificrsavesincenistedikierivher iRelr4Viiclgigiye/elfe V(e VIgIVFAV
seye her an ulagsmalarinin mamkan olmadigini BRY=XelslifelglleleleTlalr ellle]gleN
ogrenir. ) (Orn: Bana kizdin)

> Sinir koydugumuzda ¢ocuklarin gelecekte
zorluklarla baga ¢ikabilmelerini saglayacak beyin , ,
baglantilarini glglendirmis oluruz. 2. Sinirlart ifade edin.
> Sinirlar, cocuklari hem fiziksel hem psikolojik
anlamda guvende hissettirir. 3. Alternatif sunun,
» Cocuk kurallari, kurallara uymanin dnemi- uygun alternatifler
ni 6grendigi icin toplumsal normiara da uyum
saglar, sosyal becerileri geligir.

> Cocuk ve diger aqile bireyleri arasinda
yasanabilecek problemlerin éntiine geger, daha QEEEIlEElolagll= iRi{ele[
huzurlu bir cile ortami saglar. edin (Bir sinir

belirlediginizde

COCuUK bu sinira

uyum saglayamiyorsa
cocuga secenek sunun)

hedefleyin.
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AILELERE
ONERILER

J Sinirlar, ¢ocuklarin yaslarina ve
gelisim ozelliklerine uygun olmalidir.

J Gelisim surecini engelleyici bir
tutum sergilenmemelidir.

J “Hayir! Yapma! Dur!” seklinde
tepki vermek yerine ona yanit vermeyi
tercih etmeli ve bu siniri neden koyma
ihtiyaci hissettiginizi agiklamalisiniz.

J “Hayir!” kelimesini gercekten

gerekli oldugu noktada kullanmalisiniz.

J Sinirlari belirlerken anlasilir ve
net olmalisiniz.

J Belirsizlik cocugunuzun zihninin
karismasina neden olur. Cocugunuz
icin anlasilmayan sinir “sinirsizlik” an-
lamina gelir.

e Cocugunuzun hizasina egilerek
ve goz temasi kurarak sinirlari ona
anlatmalisiniz.
e Ebeveynler arasinda ortak bir
dille sinirlar belirlenmeli, kurallar
baska kisiler tarafindan degistirilme-
melidir.
J Sinirlar bagirarak veya kuguk-
biylk vurmalarla anlatilmamalidir.
Mevlana bu durumu cok glizel
aciklamistir: “Kelimelerini yukselt sesi-
ni degil; yagmurdur cicekleri buyuten,
gok gurultasa degil.”
J Tartisma veya kriz anlarinda
sinirlar olusturulmamalidir. Herkesin
sakin oldugu ve birbirini dinledigi anda
yapiimalidir.
J Soylemek istediginiz seyi kisa
cimlelerle ifade edin. Uzun uzun an-
latmaya ¢alismaniz ¢ocugunuz igin bir
sey ifade etmeyecektir.
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SINIR
ORNEKLERI

*Duvar boyamak > 4
isteyen bir ¢ocuk; }

\1.Duvar| boyamak

istedigini biliyorum.

2.Duvar boyamak igin
degil.

3.Kagitlari
boyayabilirsin.
2. Kardesin vurmak icin

4.Duvari boyamay! degil.
secersen buglin

boyalarinla oynama- 3. Haciyatmaza
may! se¢mis olursun. vurabilirsin.

*Kardesine vurmak 4. Kardesine vurmayi

isteyen bir ¢cocuk secersen seni
5 dakika molaya
1. Ofkeli oldugunu ve ¢itkarmami se¢mis

kardesine vurmak iste- olursun.

digini biliyorum.
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