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Ozgliven
Nedir?

Ozgiiven; bir kisinin kendini bu diinyada ne
kadar degerli gordiigli, duygularini ve dislince-
lerini rahatca ifade etmesi, yeteneklerinin farkin-
da olmasi, yeterli olmadigl alanlarda kendi ken-
dini motive edebilmesi, olumlu diistinebilmesi,
cevresiyle iyi iliskiler kurmasi demektir. Kisaca
ozgliven, kisinin bir isi yapabilecegine duydugu
inanci temsil etmekte ve “Yapabilirim.” cimlesi-
nin temellerini olusturmaktadir. Peki bu temeller
ne zaman ve ne sekilde meydana gelmektedir?
Ozgiiven dogustan sahip olunan bir 6zellik midir
yoksa sonradan mi edinilir? Gelistirilmesi mim-
kiin midur? Ebeveynlerin bu konudaki roll nedir?

Ozgiiven daha ¢ok sonrada kazaniliyor gibi
goziikse de genetik bir etkinin de varligindan so6z
etmek mimkiindir. insan kisiliginin  %30-40"1
genlerden, %60-70’i ise 6grenmeden gelmekte-
dir. Eger bir insan yapi olarak ice doniik ise onu
tamamiyla disa donik yapamayacagimiz gibi, ak-
tif bir kisinin de agir basli olmasini bekleyemeyiz.

Ozgiiven Gelisiminde
Ebeveynlerin Etkisi

Ozgliven duygusunun temellerinin ilk
atildigi yer aile ortamidir. Sicak, sevgi dolu
bir aile ortaminda olan ¢ocuk, olumlu
duygular esliginde blyur ve gelisir. Etrafi-
na glvenmeyi ve giiven vermeyi Ogre-
nir. Sorumluluk alan, kendisine inanilan
ve cabasi takdir edilen ¢ocuk; olumlu
benlik algisi gelistirir ve pozitif ebeveyn
tutumlari ile bu algl desteklenip gelisir.

Ozgliven gelisiminde 6zellikle cocukluk
doneminin ilk yillarinda, ebeveyn tutum-
lariveyetistirmebicimibireyin kendisi hak-
kinda duygularinin olusumunda oldukga
6nemlidir. Daha sonra bireyin arkadaslari
ve sosyal cevresinden aldigi tepkiler, bu
duygunun sekillenmesinde elirleyici
olur. Cocuk, cevresinden aldigi olumlu
ve olumsuz tepkiler sonucunda kendi-
sine yonelik bir benlik algisi olusturur.
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HANGI

EBEVEYN TUTUMU?
o

Baskici- Otoriter

Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklarinin
fikirlerini almaktan ¢ok kendi kararlarini
uygularlar. Cocuklarinin butlin kurallara eksik-
siz itaat etmesini beklerler. Cocuklarinin sorun-
larini ¢ocuk acisindan degil kendileri agisindan
degerlendirirler. Cocugun ihtiyaglarini dikkate
almaz, ilgilerini ve begenilerini dnemsemezler.
Bu tutum icinde olan anne-babalar ¢cocuklarinin
kusursuz olmasini ve okul hayatinda Ustin bir
basari saglamasini beklerler. Bu tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklar belirli bir basariya sahip olsa
bile anne ve babalarinin beklentisi ¢ok yulk-
sek oldugundan kendilerini yeterli gérmemeye
baslarlar, dolayisiyla kendilerine olan 6zgiliven-
leri azalmaktadir. Ayrica bu tutuma sahip anne-
babalar kati bir egitim uyguladigi icin ¢ocuk her
kurala uymak zorundadir. Bu da ¢ocugun silik,
kiiskiin, c¢ekingen, baskalarinin etkisinde ko-
lay kalabilen, hassas bir birey olmasina sebep
olabilir. Otoriter bir aileye sahip bir cocugun
kisaca olumlu bir benlik imajina ve saglikh bir
ozgliven gelisimine sahip olmasi beklenemez.
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Dengesiz-
Kararsiz

Bu tutuma sahip olan ailele-
rde anne-baba ya gorus ayriligi yasiyor-
dur ya da davranis bigimlerini strek-
li degistiriyordur. Bu aileler disiplini

saglamak isterler ancak nerede ve
nasil saglayacaklarini bilemezler. Yan-
lig yapilan bir davranigi cezalandirip
diger bir giin gérmezden gelebilirler.
Ayrica c¢ocuklara isteklerini yaptir-
mak konusunda 6nce yumusak bir ses

den fazla kontrollii ve korumaci davranirlar. Cocuklarinin her
ihtiyaclarini kendileri karsilarlar, ¢cocugunun sorumluluklarini
kendileri yerine getirirler, cocuklari blylimelerine ragmen kendil-
eri giydirir, yemek yedirirler. Olabilecek bir tehlike karsisinda
asin derecede endiselenirler. Bu tutuma sahip olan ailelerin

tonu kullanip daha sonra cocuklarini
azarlayip, sonrasinda o6zir dileyebi-
lirler. Bu tutuma sahip olan ailelerin
cocuklari  kendilerine glivenmezler;
kararsiz, cekingen olabilecekleri gibi asi
ve baskaldiran tavirlar sergileyebilirler.
Kendi benliklerinin farkina varamaz,
ozgliveniduslk bireyler olarak yetisirler.

cocuklari, kendileri tek basina bir isi yapmakta zorlanirlar; hep
baskalarindan yardim beklerler. Kendini korumayi 6greneme-
dikleri icin savunmasiz, utangac, cekingen bir kisilik gelistirirler.
Bu durumun aksine bazen de asiri otoriter, etrafindaki insan-
lan kullanan, sorumsuz bir kisilik gelistirebilirler. Okul basarilari
disik olabildigi gibi, yeni arkadas edinmekte zorlanirlar. So-
rumluluk duygusu gelismemis, o6zerklik kazanamayan bu
cocuklarin yiksek bir 6zglvene sahip olmalar beklenemez.

llgisiz-Kayitsiz

Bu tutuma sahip olan aileler cocuklarinin
soylediklerini dikkate almazlar, kural koymazlar, hatalarini
surekli ylzlerine vurarak onlari elestirirler. Kisacasi
¢ocuklariyla ilgilenmezler. Bu tutuma sahip olan ailelerin
cocuklari, baskalarinin goéziinde hep basarisiz oldugunu
dustinir. Sevgi ve ilgi gdrmedigi icin insanlarn sevmekte
zorlanir. Kendilerini siirekli koruma ihtiyaci hissederler.
Sevgisini acik bir sekilde ifade edemediginden,
baskalarindan onay beklediginden saglkli  bir
O0zguven gelisimine sahip olmadiklar sdylenebilir.
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Demokratik

(Guven Verici, Hosgorilu)

Bu tutuma sahip olan
aileler ¢ocuklarini destekler,
ayni zamanda onlara sinir da
koyar. Bu tip ebeveynler ¢cocuk-
larini aktif bir sekilde dinler,
kendi istek ve gorislerini de
actk ve anlasilir bir bicimde dile
getirir. Hosgorulu, glven veri-
ci ve destekleyici olduklari gibi
cocuklarina s6z ve tercih hakki
verirler. Cocuklarina kosulsuz

sevgi verirler, empatik bir an-
layis icerisindedirler. Bu tutuma
sahip olan ailelerin cocuklarinin
sorumluluk duygusu gelismistir.
Cocuklar kendi kendine karar
verebilir, kendini kontrol ede-
bilir. Otokontroll olan, duygu-
larini ifade eden, kararli, gi-
risimci olan bu cocuklar saghkl
bir 6zgliven anlayisina sahiptir.

Peki, cocuklarimizin
ozglvenleri ne asamada?
Gocuklarimiz saghkli bir
Ozglivene mi yoksa disuk

bir 0zglvene mi sahip?
Bunu anlayabilmemiz igin
O0zglivene sahip olan ve ol-
mayan cocuklarin o6zelliklerini
iyi bilmemiz gerekmektedir.
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Saghklh Bir
Ozguvene

Sahlp C;ocu
Ozellikleri

e Hem derslerde hem de diger konuI i
da kendilerini yeterli bulurlar.
e Birisi basarmada kendine glvenirler.
e Hatalari oldugunda bunu fark edip
duzeltmeye calisirlar.
e Kendilerinin var olan kapasitelerinin
farkinda olduklar gibi, yeter5|zI|kIer - 4
de bilirler. &
* Duygularini kolayca ifade edebilirleR
e Arkadaslaryla giicli bir iletisim "
kurabilirler, bir gruba dahil olmakta
zorlanmazlar. ,
e Herhangi bir problemi oldugul
¢6ztm yollar Gretebilirler.
e Kendilerini ifade etme becerile
anlamiyla gelismistir. '
e Otokontrolleri vardir. Duygul
kontrol edebilirler, haklarini i
yendiklerini disinduiklerinde
kendilerini kolayca savunurlar. o
e iliskilerinde sevgi, nese ve mutluluk 1Y
ararlar.
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Dusuk
Ozglivene
Sahip
gocuklarm
Ozellikleri

J Kendilerini stirekli elestirirler,
olumsuz duygu ve dislinceleri
kendilerine yoneltirler.

. icine kapanik ve kaygildirlar.

. Bir isi basarmak, sorunlarina ¢6ziim
bulmak konusunda kendilerine
glvenleri yoktur, bir baskasinin
destek ve onayini beklerler.

J Kendilerinin strekli hi¢bir sey
yapamayacagini disundirler.

. Yeni bir ortama girdiklerinde uyum
saglamakta glclik cekerler.

. Var olan potansiyellerinin

farkinda olmaz, bunlari basariya
donustiremezler.

. Arkadaslarindan kolayca etkilenirler,
bu sebeple karar verme becerileri
dustktar.

. insanlarin kendisini sevmedigini
duslndrler.

. Yeni seyler denemekten gekinirler.

. Elestirilmekten korktuklari igin

karsilarindaki kisiyi ya cok severler
ya da tam tersi davranabilirler.
. Duygularini kolayca ifade edemezler.
. Arkadaslik iliskileri basarih degildir.
Bir gruba dahil olamazlar.




Anne ve
gabalara
Oneriler

Gocugunuzla erken yastan iti-
baren gli¢ll bir sevgi ve gliven bagi
olusturun.

Cocugunuzun gucli yon-
lerini 6viin, zayif yanlarini gérmez-
likten gelmeyin, dlrist olun ancak
elestirmeyin.

. Cocugunuzun kendine has
yeteneklerini ortaya ¢ikarmasinda
yardimci olun.

. Gocugunuzun duygu

ve duslincelerini ifade etmesini
saglayin.

. Cocugunuza kendi
davranislarinizla 6rnek oldugunuzu
unutmayin. Cocugunuza onlarda
gormek istemediginiz sekillerde
yaklasmayin.

Gocugunuzdan beklentilerin-
izin onu asacak bir seviyede olma-
masina dikkat edin. Ulasabilecegi
hedefler amaclayip basarili olmasini
saglayin.

Gocugunuza yapabilecegi
sorumluluklar verin.

. Gocugunuzu sadece
basarilari ve 6zel yetenekleri ile
degil her seyiyle deger verdiginizi
hissettirin.

Gocugunuzun yaptidi islerin
sizin icin de ne kadar donemli ve
degerli oldugunu gosterin.
ilgilendigi seylerle ilgili bir yazi ya da
resmi paylasin.

. Cocugunuzu asla baska
cocuklarla kiyaslamayin.

Cocugunuzu ilgi ve dikkatle
dinleyin. Cocugunuz bir soru sor-
dugunda g6z kontagi kurun, konu ile
ilgili konusarak diistincelerini ifade
etmesine yardimci olun.

—

. Cocugunuz basarisiz olsa bile “Ogrenmeye calisman beni gurur-
landinyor”” gibi onu ¢abalamaya motive edecek ifadeler kullanin.

. Cocugunuza kendi isini yapmasi icin firsat taniyin, onun yapmasi
gereken bir isi asla Gstlenmeyin.

. Gocugunuzu basladigi isi bitirmesi konusunda motive edin. Ona
destek olun.

. Cocugunuz bir hata yaptiginda sorunu kendi ¢cézmesine firsat
tantyin.
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Gunliik Hayatta Kullandigimiz ve Ozgiiven
Gelisimini Olumsuz Etkileyebilecek
Bazi Cumileler:

\V

. “Ne kadar inatgi bir cocuksun!”

. “Seni dinlemiyorum.”

o “Ablan hig senin gibi davranmiyordu.”

. “Blyudugini zannediyorsun ama bebek gibisin.”
. “Simdi buna sen calisma mi diyorsun?”

o “Senin ytzinden basim agridi.”
o “Boyle gidersen higbir zaman basarili olamayacaksin.”

Glnlik Hayatta Kullanabilecegimiz Bazi Sézler
Ozgiiven Gelisimini Olumlu Yonde Etkiler:

] “Seninle oyun oynamak ¢ok hosuma gidiyor.”

J “Seninle beraberken ¢cok mutluyum.”

) “Ogrenmeye calismandan gurur duyuyorum.”

J “Cok dizenli calistin ve ¢aba sarf ettin, seni tebrik ediyorum.”
J “Ne kadar iyi bir arkadagsin.”

) “Benim kizim/oglum oldugun icin ¢cok sanslyim.”




