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Cocuklarda Odev

Sorumluluk Duygusu Sorumlulugu
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Okul Basarisinda Kilit Rol: Sorumluluk

Tum ebeveynler; kendine glvenen, problem
codzme becerisi gelismis, kararlar noktasinda
inisiyatif alabilen cocuklar yetistirmeyi arzu
ederler. Bu vyolda anahtar rolundeki
sorumluluk  kavramini - cocuklarmiza  nasil
kazandirabiliriz?

Sorumluluk: Kisinin kendi davranislarini veya
kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin
sonuclarini Ustlenmesi, sorumlu olma  ve
mesuliyet seklinde tanmlanmaktadir (Turk
Dil Kurumu, 2016).

Cuceloglu na (1999) goére insanin sorumlu
olmasi igin énce neden sorumlu oldugu ile
ilgili - bir  farkindahg, bir  bilinci  olmasi
gerekmektedir.  Sorumluluk  bilinci,  kisinin
olgunlasma strecinde nerede oldugunun en
iyl gostergesidir. Buna goére bir bireyin
sorumluluk sahibi oldugunun séylenmesi igin
sorumluluk bilinciyle hareket etmesi gerektigi
dusunulebilir. Kisinin dogustan sahip oldugu
bu duygu, cevre sayesinde bilince donusur
ve daha sonra verilen egitim ile gelisir.
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Sorumluluk Bilincinin Gelismesinde Ailenin Onemi

Cocuklar aile ici duzensizlik ve karmasayr daginiklik,
sorumluluk  verilmemesini  sorumsuzluk, iletisim
eksikligini davranis sorunlari olarak yansitabilirler. Bu
nedenle bu yas grubunda ailedeki eve gelis-gidis
saatleri, yemek, uyku, dinlenme, eglenme saatlerinin
mumkun  olabildigince duzenli olmasi, ¢ocukta
zaman kavramini pekistirecektir.

Cocuklarnn  duzen ve plan  kavramini  anlayip
benimsemeleri konusunda, zamanin aksam ve hafta
sonlarinda ailece nasil degerlendirildigi dnemlidir.
Aksam saatlerinin - televizyon karsisinda  gegip
gitmesi, hafta sonlarnin  gelisigiizel  plansiz
gecirilmesi cocuga okul disindaki hayatin bu sekilde
oldugu izlenimini verir.

Bu nedenle; Okul disindaki zamanlar;

a) Onceden planlanmis zaman dilimleri iginde
gecirilmelidir.

b) Yapilan plana mamkan oldugunca uyulmalidir.

c) Bos zaman etkinliklerine zaman ayrilmalidir.
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Sorumluluk  kazanminda  gocugda  model
olmak &nemlidir. Anne babanin  gunluk
hayatta kendi sorumluluklanna iliskin tutum
ve davraniglarn, cocuklar Gzerinde etkilidir.
Sizin de  sorumluluklariniz oldugunu
cocugunuza aciklayin. Ev icinde Ustlenilecek
gorevleri kesin ve net bir sekilde ifade edin
yoksa  cocugunuz  her seyi  kendisi
yaplyormus gibi bir dustnceye kapilarak
sik&yet edebilir. Ayrica kardesler arasinda
sorumluluk dagiliminda adil olunmalidir.

Cocuklara Ebeveyn Yaklasimli Sorumluluk
Kazandirma Sureci

1. Bilgilendirme: Cocugun davranisinda
istenen degisimin  gergeklesebilmesi icin
once bu degisim hakkinda bilgilendiriimesi
gerekir. Cocugun bu dedisimi bir gereksinim
olarak gorebilmesi icin degisimin nedenleri
hakkinda ona  bilgi  vermek  onemlidir.
Kurallarin neden kondugu ve sorumlulugun
onemi anlatiimalidir. Cocuklar nigin bazi isleri
yapmak  zorunda  olduklarnni  bilir  ve
anlarlarsa  ailesine  yardim  etmeyi  ve
bagimsiz davranmayi benimserler.
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2. Takip: Bilgilendirmeden sonra, c¢ocudun soz
konusu davranigl gosterebilmesi icin cocuga bir stre
taninmasi gerekir. Bu sUre igerisinde yapilan takip
sonucunda  sorumlu  davranigin - ortaya  ¢ikip
ckmadigina, ne surede ortaya c¢ktgina, hangi
zamanlarda davranisin yaplldigina ve
yaplmadigina dikkat edilmelidir.

3. Geribildirim: Belli bir stire sonra istendik davranisin
uygulanisi hakkinda gocugu bilgilendirmek gerekir.
Eger istenen sorumlu davranisin sayisinda  artis
varsa gocugun motive edilmesi, eder beklenen
sorumlu davranigin - ortaya  ¢ikmasinda  sikintilar
varsa bu sikintilar ve olasi nedenlerinin gocukla
paylasiimasi gerekir.

4. Hatirlatmar: Istenen davranis eger
gerceklesmiyorsa  yeniden hatirlatma strecine
gidilmelidir. Yeniden bilgilendirmeyle baslayan bu
sUre¢ davranis oturana kadar devam etmelidir.

ye




Cocuklara Sorumluluk Duygusu
Kazandirmak icin Gelisim Dénemleri ve
Ozellikleri

Cocuklara sorumluluk duygusunu
kazandirabilmek igcin  gelisim  dénemleri  ve
ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak en dnemli
noktadir.  Cocuklarniz  hangi  yasta, neyi
yapabilirler? Bu sorunun cevabini verebilmek icin
hem onlarn bulundugu yas déneminin genel
gelisim ozelliklerini bilmeli hem de cocugunuzun
beceri duzeyi hakkinda bol bol gézlem yaparak
bilgi sahibi olmalisiniz. Bununla beraber anne-
babaya disen gorev, ¢cocugunuz yaptigr ise
motive ve tesvik etmek, gorevini
tamamladiginda  da  basarma duygusunu
tatmasl igin onu sézel olarak édullendirmektir.

6 yas sorumluluklar
e Tek basina giyinip soyunmak
e Sofranin hazirlanmasi ve toplanmasina
yardimcr olmak
e Yanlslikla doktuklerini toplamak
e Ayakkabilarini baglamak
e Evin toplanmasina yardim etmek

7 yas sorumluluklar
e Cantasini hazirlamak
e Odevlerini yapmak
e Kitaplarni korumak
o  Giyeceklerini segmek
e Tv izleme ya da teknolojik bir alet
kullanma saatine uymak
e Harchgini bagimsizca kullanmak

8 yas sorumluluklar
e Hatirlatmadan 6z bakimini yapmak
e Yardim almadan banyo yapmak
e Odasin,  yatagin, calisma  masasini
duzenlemek
e Okuldan gelen mesajlar anne babasina
iletmek

e Dersleriile ilgili sorumluluklar almak.
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9 yas sorumluluklar
e llgilerini belirleyip zamani planlamak
e Evdisl yakin yerlere gidip gelmek

e Kardesinin lbeslenmesine yardimcl
olmak

e Alis veris yapmak

e Evdeki tamir iglerine yardimci olmak

Akranlar ile iyi gecinmek
10 yas sorumluluklar,
o Kendi yatak ¢arsafini degistirmek
e Liste ile market alisverisi yapmak
e Basit yaralanmalarla basa ¢ikmak
e Ozel gunleri planlamak
o Arkadaslarini evde agirlamak
e Kendi randevularni takip etmek
11-17 yas sorumluluklar
e Kendi haklarini savunmak

e Baskalarinin haklarina saygl
gostermek

e Eve donus saatine uymak
e Evde tek kalmak

e Kendi basina ulasim araglarina
binmek

e Para biriktirmek
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Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman tehdit etmek, hangi ceza veya yaptinmlarla
karsilasabilecedini sdylemek yering, isini bitirdiginde onu manevi yonden destekleyerek (aferin, cok guzel
oldu, tesekkur ederim gibi) guven duygusunun ve sorumluluk bilincinin gelismesini saglayin. Ceza yerine
davraniglarinin sonucunu gérmesini saglayin.

Cocugunuzun almasi gereken sorumluluklar belirlerken cocugunuzla birlikte karar verin. Ornegin; evcil
hayvan beslemek veya bir cicedin bakimini Ustlenmek, takim sporuna katilimak gibi ya da 6-7 yaslarinda
cocugunuzla " Bence artik yatagini kendin toplayabilecek kadar buyddun. Bundan sonra sabahlar yatagini
senin toplamant istiyorum. Bence yapabilirsin. Ne dersin? Hadi gel, sana bunu nasll yapacadini gostereyim.
" seklinde bir diyalogla cocugunuza yatadini toplama sorumlulugu verebilirsiniz.

Cocuklar eger bir rutinleri olursa Uzerlerine dusen gorevieri daha iyi ogrenirler. Ornedin "Banyoya girmeden
kiyafetler kirli sepetine atilacak.” "Okuldan gelince montlar ve cantalar yere firlatiimayacak, dolaba konulacak.” gibi.
Cocuklara sorumluluk kazandirmada rutinleri ve basit gizelgeleri kullanabilirsiniz.

e Mutfak dolabina
e Banyo aynasina

e Cocugun dolabina

e Buzdolabinin kapisina asilan bir not ya da ¢izelge cocuklara sorumluluklarini hatirlatmak igin faydalidir
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Odev Sorumlulugu

Bazen ddevin bitmesine o kadar odaklaniyoruz ki asil amacini gdzden kaciryoruz.

Odev cocuklara iki acidan fayda saglar:

1. Odev becerileri gelistirir ve alistirma yaptinr. Ogrenmenin kalici olmasini saglamak icin
farkll mekan ve zamanda bilginin tekrar edilmesi gerekir.

2. Odev sorumluluk 6z disiplin, bagimsizlik, azim ve zaman yonetimi kazandirr.

Ailenin sorumluluklar, Cocugun sorumluluklari,

- Odev yapmaya duzenli zaman ayirma - Kitaplara ve ddevlere sahip cikma

- Odev yapmak igin duizenli bir yer ayirma * Zamaninda baglama ve bitirme
- Az bir yardimla 6¢devi bitirme

- Gerekli arag gerec saglama )
- Odevi zamaninda bitirme

- Az bir yardimda bulunma N B
- Notlarin ve diger sonuclann sorumlulugu

oldugunu kabullenme

- Bitmeyen ddevler icin mantiksal sonuglar
uygulama
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Ogretmenin sorumluluklari,

- Yonlendirme
- Arag gereg saglama

- SUreyi belirleme

- Tesvik etme

- Teslim edilen ddevle ilgili geri bildirimde bulunma

Cocugun kendi davranisglarinin
sorumlulugunu almasi, yeterince buyuduginde
hemen kazanabilecedi bir beceri  degildir
Sorumluluk  bilincinin - gelismesi, yasamin i
yillarindan itibaren atilan adimlar ile mumkdndadr
Sorumluluk becerisinin gelisiminde unutulmama
gereken; sorumluluk  kazaniminin - bir  and
olmayacag, uzun ve saglam adimlarla ilerlenme
gereken bir kazanim oldugudur. Bir beceriyi
kadar ¢ok pratik etme sansiniz olursa, o alan
kendinizi o kadar gok gelistirebilirsiniz. Bu nede
cocugunuzun sorumluluklarini yerine getirebiln
icin ona firsat vermek, her yaptiginda bu davrc
begendiginizi sbzel pekistirenlerle fark ettirmek
cocugunuzu bu becerileri sergilemesi igin te
etmek ¢ok Gnemlidir. '

Sizler aileler ve bizler egditimciler olc
cocuk ve genglerimizin kendi sorumluluklarini bi
karsilastigr zorluklar karsisinda sorun ¢oze
guclu ve 6z denetimli bireyler olarak yetisme
saglamaliyiz. Cocuklar; gelisimleri sirasinda \
yonde  desteklenmeye, zararll  davranis v
aliskanliklar konusunda ise dodru yonlendirimeye
ihtiyag duyarlar. Zorluk yasadiginizi
dusunduguntz, tum cabalariniza ragmen kendinizi
caresiz hissettiginiz durumlarda  bizlerin  goérus,
destek ve yonlendirmesine basvurabilirsiniz.
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