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EBEVEYN TUTUMLARI VE ETKILERI

Anne-baba tutumlar, genel olarak cocugun vyetistirilmesinde anne ve babanin
basvurdugu sozsel ve fiziksel iletisimleri kapsar. Benimsenen bu tutum ve davranislar, birey
psikolojisi Uzerinde ciddi etkiler birakmaktadir. Psikolojisi duzgun, ruhi yapisi saglam, karakteri
olumlu ybne dogru kanalize edilmis cocuk yetistirebilmek icin anne ve baba tutumlar cok ama
cok onemlidir. Ailede var olan cocuk-ebeveyn lliskisindeki temel faktérler; anne babanin
davranislar ve kurdugu sozsel iletisimdir. Anne ve babanin cocuklarina karsi takindigr davranislar
ve sergiledigi tutumlar, cocugun karakter ve kisilik yapisini belirleyen en temel unsurlardir.
Cocugun kisilik ozelliginin belirlenmesinde, sorun ¢bzme becerilerinin gelisiminde ve cevresiyle
etkilesiminde anne babanin tutumu buyuk dneme sahiptir. Cocuk anne baba tutumlarnni ve gelen
geri bildirimleri taklit ederek davranis becerileri gelistirir. Buna badl olarak sadlikli psikolojiye sahip
olan bireylerdeki temel yapllardan biri, anne ve babanin sadlkli tutumlandir. Ailede var olan
cocuk-ebeveyn iliskisindeki temel faktérler; anne babanin davranislar ve kurdudu sozsel
iletisimdir. Anne ve babanin cocuklarina karsl takindifl davranislar ve sergiledigi tutumlar,
cocugun karakter ve kisilik yapisini belirleyen en temel unsurlardir. Cocugun kisilik ozelliginin
belirlenmesinde, sorun ¢cozme becerilerinin gelisiminde ve cevresiyle etkilesiminde anne babanin
tutumu buytk dneme sahiptir. Cocuk anne baba tutumlarini ve gelen geri bildirimleri taklit ederek
davranis becerileri gelistirir. Buna badl olarak sadlikli psikolojiye sahip olan bireylerdeki temel
yapllardan biri, anne ve babanin sadlikl tutumlaridir.
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Anne Baba Tutumlarinin
Temel Siniflandirmasi

Anne ve babalar tarafindan cocuklara karsi sergilenen tutumlar
siniflandirmak ve kategorilere ayirmak gerekirse, temel olarak su sekilde

OHzetlenebilir.
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Baskici ve Otoriter Anne-Baba
Tutumu

Aile kati, kuraler ve disiplinlidir. Bu tutumu
benimseyen ebeveynler, cocuklarina kizarak
onlari  elestirerek  onlarnn  hos  olmayan
davranislarnnin 6niune gegeceklerini dusunarler.
Eger bu sekilde davranmazlarsa cocuklarinin
sorumluluk  sahibi olmalarnin,  édevlerini
yapmalarini saglayamayacaklarini dustunurler.
Dolayisiyla  cocuklarina  bagirabilir,  kizabilir,
ceza verebilirler ve Dboylelikle cocuklarina
yapmalar gereken davranislan 6greteceklerini
umarlar.  Anccak yapilan arastirmalar, anne
/baba veya her ikisinin de otoriter tutumu
karsisinda bu tip bir ailede buyuyen cocudun:;
nazik, durast, disiplinli, yardimsever ve dikkatli
olmasina ragmen Urkek, cekingen, kendine
guveni olmayan, baskalarinin  etkisi  altinda
kalabilen, duyarli, korkak, kendi basina is yapma
yetenedi gelismemis bir yapiya sahip olabilme
durumunu ortaya koymaktadir.

Asin Hosgorlli/ Cocuk Merkezli/ izin
Verici Anne-Baba Tutumu

Bu tutum baskici otoriter tutumun tam
tersidir. Hi¢ kural yoktur. Bu tip ailelerde cocuk
tek hukmedendir. Aile tim hayatini gcocudun
istek ve arzusuna gore belirler. Aile cocuda asir
sevgi gbdsterir. Ebeveynlerin tutumlar dengesiz
ve gocuk merkezlidir. Bu tip ailelerde cocuk ne
derse o olur. Anne baba sevgisini cocugun her
istedigini yaparak gosterdigini dusunur fakat
cocugun psikolojisine bu tutumlarindan dolayi
zarar verdiklerinin farkinda olmazlar.  Boyle
ailelerde yetisen cocuklar; bencil, her istedinin
hemen yerine getiriimesini isteyen bundan zevk
alan, paylasmayl bilemeyen, cevresi ile iliski
kurmakta gucluk yasayan, sevgi arsizi, kural
tanimayan, doyumsuz kisilik yapilarina sahip
olabilmektedirler. Ev hayati ve sosyal hayatta
gecimsiz, sosyal yonleri zayif ve benmerkezci bir
yaplya sahip bir gorinum cizerler. Okul gibi bir
ortama girdiginde uyum konusunda gucluk
yasayabilir ve kurallar karsisinda zorlanabilirler.
Kurallar delmeyi kendilerine hak gorurler. Bu
nedenle de basarsizlik yasama intimalleri ¢ok
yUksektir.  Okula  basladiginda  kurallara
uymakta zorlanir. Ogretmenini dinlemeyebilir,
esyalara zarar verebilir. Bu tutum cocudun
okulda, arkadaslarnyla olan iliskisinde  ve
akademik basarisinda  sorunlar  yasamasina
neden olur.
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Kararsiz ve Dengesiz Anne-Baba
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Bu tip aileler genellikle anne ve
babanin iyi anlasamadigl ve her iki
tarafin da baskin  karaktere sahip
oldugu ailelerdir. Ebeveynden birinin
koydugu kurall diger ebeveyn ihlal
eder. Anne / babanin ¢cocukla ilgili bir
konuda ck dedigine, digeri kara
diyebilmekte cocuk hangisine
uyacagina karar verememekte
cogunlukla kararsiz kalarak herhangi
bir tepki vermemeyi tercin etmektedir.
Bu durumda gocukta i¢ ¢atismalarin
gelismesine neden olabilir. Bu tip
ailelerde vyetisen cocuklar genellikle
kararsiz, her turlu etkilenmeye acik,
tutarsiz, cabuk  karar degistirebilen
cocuklardir. Ayni zamanda  duygusal
acidan saglksiz  bir yapliya sahip
olmalar da mumkundur.

Reddedici Anne-Baba Tutumu

llgisiz ve kayitsiz tutum, anne-
babanin cocugun intiyaclarmni
karsilamamasi, cocugun dislanmasi ve
yalniz birakimasi ile olusan ebeveyn
tutumudur. Bu tutum, cocuk agisindan
oldukca olumsuzdur. Cunku karsisinda
ne fikirle giderse gitsin reddedecek bir
aile yapisi vardir. Bu tur ailelerde cocuk,
ilgi gormek icin hep cabalar ancak
karsilik  bulamaz.  Dislanan,  yalniz
birakilan cocukta saldirganlik egilimleri
gozlenebilir.  Bu  tutumla  yetisen
cocuklar, kendisinden daha zayif olani
ezme, tum cevresine karsl nefret
besleme, kimseye guvenememe,
cevresindekilere  dusmanca  tutum
sergileme dusuncelerine sahip
olabilirler. Bu tur cocuklar, yetiskinlik
donemlerinde de kendilerine guvenleri
olmadigi gibi karsilarindaki bireylere de
guvenemezler.
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Anne-Baba Tutumlari

Tutarsiz Tutum

Bu tip ailede genelde kurallar yok anlik cozumler, anlik kavgalar ve anlik mutluluklar vardir. Cocuk

icin konulan kurallarin bazen cok kati bir sekilde uygulandid, bazen de hic yokmus gibi davranildidi
tutumlar; cocukta guvensizlik, kurallara karsi kayitsizlik, ¢cozumun parcasi olmayi reddetme, kararsiz
ve kisiliksiz karakter yapisi meydana gelebilmektedir.

Mikemmeliyetgi Tutum

Bu tip aileler, kendilerinin
yasayamadiklarini cocuklarina
yasatma arzusu igerisindedirler.  Bu
durum da  oldukca  sagdliksizdir.
Genellikle  benmerkezci bireylerin
olusturdugu bu tip ailelerin
cocuklarinda; yaptidl isi begenmeme,
yetersiz  oldugu duygusu, devamli
olarak  baskalarni  mutlu  etmeye
calisma duygularn gortlebilir. Yetiskinlik
doneminde de bu algisin, hem ikili
iliskilerinde hem de sosyal iliskilerinde
sUrdurmek isteyecek ve bu durum
bircok problem yasamasina sebep
olabilecektedir.
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Asiri Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu anne baba tutumunu benimseyen ebeveyn
cocuguna mudahaleci yaklasir ve cocugunu surekli kontrol eder.
Cocuk, surekli anne babasi tarafindan engellemelerle karsilasir.
Cocugun; her an kontrol edildigi, kendi davranis ve kararlarnda
yeterince ozgur olmadigr bir aile yapisinda sadlkl bir gelisim
gostermesi  mumkun degildir. Anne baba, ¢ocugun kendini
tanimasina, gelistirmesine firsat vermez. Cocuk, anne babaya
bagimli olur, tek basina hareket etmekten korkar. Zira asir koruyucu
anne baba tutumunun htkim surdagu bir ailede blylyen ¢cocuklar;
aileye asin bagiml, duygusal acidan zayif, 6zguveni olmayan, karar
verme sUrecinde baskalarina bagml ve yonlendirimeye agik,
sikistinldiginda baskalarina sug atabilecek yapida bir karaktere
sahip olabilirler. Bu bagmliik hali, yetiskinlikte de devam
edebilmekte, bagimsiz davranmakta, yeteneklerini agiga ¢ikarp
kendisini gergeklestirmekte sorun yasayabilirler.
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Hosgorillu ve Gliven Verici Anne-Baba Tutumu

Bu aile tipi, ideal aile yapisina uygundur. Bu tur bir ailede yetisen bireyler, "birey” olmanin farkinda
olarak yetistiriimislerdir. Bu tutumun egemen oldugu ailelerde temel kural ve kisitlamalar haricinde
cocuklar ¢zgur bir sekilde, fakat sorumluluklarinin bilincinde olarak yetisirler. Aile icerisinde goruslerini
ifade etmeleri icin desteklenirler. Sevgi ve hosgoru ile blUylyen birey, yeteneklerinin farkina varir ve
kendini gelistirir. Psikolojik siddete karsl kendini koruyalbilir, psikolojik siddet yasadiginda buna nasil son
verecedini fark eder ve uygulamaya koyar. Birey olmanin ayirdina varan cocuklarin ézguvenleri tam, is
birligine hazir, dengeli, mutlu, arkadas canlisi ve sosyal iliskileri kuvvetli kisiler olurlar. Gelecedin idedl
yetiskin adaylandirlar.

Sonug olarak; Anne babalarin tutumlari, cocuklar Uzerinde oldukca buyuk bir etkiye sahiptir. Bu
nedenle de atilan her adimda dikkatle ve dzenle davranimasi gerekmektedir. Ustelik ebeveynlerin
cocuklarina karsl takindiklarr tutumlar, onlarnn ilerdeki ebeveynliklerini de etkileyecektir. Bu dogrultuda
cocugunuzla ilgili yasadiginiz farkli problemlerin sebeplerinden birinin de sizin tutumlariniz olabilecedini
sdylemek yanls olmaz. Eger ki cocugunuzda duygusal sorunlar ve davranis bozukluklar sz konusu ise
bunun tedavisinin ®nemli bir kismi da sizin anne- baba tutumlarinizi irdelemekten ve dedistirmekten
gececektir.
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