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Mutlu bir yagam Gecginmeye gonullalik
Aile ortaminda huzur ve Herkes ailede dogru ve ya-
Mutlu bir yagsam strmek her  pici iligkiler ister.

insanin arzusudur.
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“Mutlu bir yasam sirmek
her insanin arzusudur”

Toplumun temel tasi olan aile
kurumunda huzur ortaminin olmasi
bireye dengeli ve duzenli bir yasanti
saglarken, psikolojik acidan seviime,
pegenilme, aidiyet hissetme, degerli
olma duygularini besler. Aile Uyeleri
arasindaki iliskiler ve aile ortami, psi-
ko-sosyal yonden gelisen bireyin en
cok etkilesime ugradigr yerdir.

Guven ortaminin olusturulmasi
cok onemlidir. Mutlu ve huzurlu bir
aile guveni barindiran bir yapidir.
Cocugun ev icinde guven altinda
olmasi, yasina uygun icerik (gazete,
dergi, internet, tv) ortaminin sagd-
lanmasi dusunulerek ev ortami ge-
rekiyorsa yeniden yapilandiriimalidir.
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Yemegdin televizyon karsisinda ye-
nilmesi, siddet haberleri ve travmatik hika-
yelerin anlatildigl programlar cocuklar ve
gencleri olumsuz sekilde etkileyebilir. Gu-
ven duygusunu evde hissedemeyen cocuk
ailenin disinda bu duyguyu aramaya yel-
tenebilir, ya da olumsuz davranislarinda
bulunabilir.

"Kendini kanitlama ihtiyact”

Evliliklerde 'degersiz hissetmenin yuvayad
cok ciddi zararlar verdigine dikkat ceken
uzmanlar;

"Alle icindeki etkilesim cocuklar 'de-
Gerli" ya da 'degersiz olma’ duygusuna
goturar. Degerli hissetme gereksinimi aile
icinde vyerine getiriimezse cocuk farkl yol-
larla bu duyguya erismeye calisir. '‘Ben de-
Gerliyim' duygusunu aile icinde tadan birey
kendisini kanitlama ihtiyaci duymayacak-
tir." Seklinde belirtmislerdir.
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“Kendilerine dahi gliven-
mekte zorluk yasarlar”

Aile ortaminda bireylerin daya-
nisma icinde olmasi "Guven duygusu-
nun ve dayanismanin saglandigl aile-
lerde birey dis ortamda karsl karsiya
geldigi stres faktorlerinden daha oz
etkilenir. GUven duygusunun hakim ol-
dugu aile dis dunyanin sorun ve kaygi-
lanndan  kendisini koruyalbilir. Bu aile
yapisina sahip olan bireyler kendilerine
oldugu gibi cevrelerine de glven du-
yarlar. Efer aile icinde glven ve daya-
nisma saglanmamissa bu insanlar yo-
gun stres ve gerginlik yasarlar. Bu kisiler
kendilerine dahi glvenmekte zorluk ya-
sarlar.

"Herkes sorumluluk almal”

Ailede sorumluluk bilinci ve sorumluluk
duygusu zamanla ve aile sistemi icinde
gelismeye baslar.  Aile icinde sadece
anne baba dedil herkes sorumiluluk alip
bu duyguyu paylasir.

Sugaty Bultan
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Cocuklara da yaslarina uygun sorumluluklar
verilmelidir.  Tum  sorumlulugu  kendi Uzerine
alan anne ve babalar; gelecekte kendi yasa-
mini bicimlendirmekte zorlanan, surekli baska-
lannin yonetiminde olan, onay bekleyen birey-
ler yetistirirler. Bu aile dinamiginde yetismis
bireyler hayatlarinda gelisen durum ve olay-
lardan surekli baskalarini sorumlu tutma egili-
minde olabilirler.

Sorumluluk erken cocukluk déneminde basla-
malidir.

Cocuklar basta olmak tum bireylerin sorumlu-
luk duygusu kazanmasl gerekir. Sorumluluk
erken cocukluk déneminden baslayarak cocu-
dun vyasing, cinsiyetine ve gelisim duzeyine
uygun gorevler vermekle baslar. Iki bucuk ya-
sindan itibaren cocugun corbasini kendi basi-
na icmesine firsat vermek, kendi yatadinda
yatmasina zemin hozirlamak sorumluluk konu-
sunda cocuk icin destekleyicidir. Boyle bir aile
ortaminda yetisen cocuk kendi hayatini yo-
netmesini dgrenir. 'Helikopter anne-baba’ ol-
mak cocugu kanatlar altinda buyutmek ¢o-
cugun bagmsiz bir birey olmasinin dndnde
engeldir. Bu cocuklar ilerili yasamlarinda ayak-
lari Uzerinde durmakta sorun yasayabilirler.
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Cocugun kabul gérme ihti-
yaci

Cocugun yakin cevresinden sosyal
kabul gérmeye ihtiyacr vardir. Bu ortamin
olusturulmasl igin de cocuga firsat vermek
gerekir. Giysisini kendi secen, yemedini bas-
kisiz sekilde yiyen, kisiligine saygl gosterildi-
gini goren ve kendini dzgurce ifade edebi-
len cocuk "oen degerliyim' diye dusundr.

Cocugun anne baba gdzindeki yeri, "top-
lum icinde ayakta kalabilmek" agisindan
son derece seffaf bir sinir bulunduruyor.
Yetiskinler dahi olumlu yorumlar karsisinda
olumlu yasam enerjisi sadlarken, etrafindan
olumsuz bir yorum duyuldugunda karalar
baglayabilir.  Cocukla iletisimdeyken bu
durumlar da gbzetmek gerekir.

Cocugun ihtivaclarini dodru analiz etmek
gerekmektedir.

Ailede geginmeye gonullit-
lGk

Bu konuya dair birbiriyle rekabet icinde olan
iki kuram vardir. Ilki birbirimizle gecinemeyiz
cunku bunu nasll yapacagimizi bilemeyiz.
Baska bir deyisle, kavga ederiz cunku iligki-
lerimizdeki sorunlarn ¢coézmeye yarayan be-
cerilerden yoksunuzdur. Buyurken okumayi,
yazmayl ve dort islemle hesap yapmayi
ogrendik fakat diger insanlarla nasll iletisim
kuracagimiza ve iliskilerimizdeki sorunlarimizi
nasil cdzecedimize dair hicbir ders yoktu.
Digeri ise, gercekten istemedigimiz igin ge-
cinemedigimizi varsayimidir. Baska bir de-
yisle, aramizin agik oldugu insanlara yakin-
lasmak icin gereken istek duygusundan
yoksunuzdur ve bu anlasamayiz. Bu da hu-
sumetle ve catismayla karmakarigik hale
getirecektir. Herkes ailede dodru ve yapici
iliskiler ister. Fakat bunlar gelistirmek igin
gereken beceriler icin zemin hazirlamak
gerekir. Biri bizi elestirdiginde, dinlememiz
gerekirken savunmaya gegebiliriz. Duygula-
nmizi agikea paylasmaktansa, ice kapan-
mak ya da iletisimi kesmek, sistemli uzlasma
ya da sorun ¢dzme becerilerini kullanmadi-
gimizda gerginlik artar.

Yapilan arastirmalarda evliliklerde goértlen
catismalarr erkeklerin ve kadinlarn dogus-
tan farkl olusu da etkilidir.

Stleymaniye
yOKUHCﬂ'\y

S-q,ga:t,' Biben, www suleymaniye K12 tr 0850 420 19 59




Kadin — erkek iletisim dili

Erkekler ve kadinlann iletisim dili
farkll bicimlerde oldugu igin anlasmakta
zorluk cektikleri uzmanlar tarafindan be-
lirtiimektedir. Kadinlar duygularini  ifade
etmek icin, erkekler ise sorun ¢ézmek igin
dili kullanirlar. O yuzden bir kadin esine
Uzgun oldugunu soylediginde, esi otoma-
tik boir bicimde onu rahatsiz eden sorunda
yardimcl olmaya ¢alisir cunkd beyni dyle
calisir. Fakat ashinda kadin, esinin saodece
onu dinleyip hislerini kabul etmesini ister, o
yUzden ona "yardimcl olmaya” calistigin-
da anlasiimamis hissedebilir. Sonucta ikisi
de hayal kirkhigr ve yanhs anlasildigini
hisseder. Tum duygular; dusunceler ve
tavirlar ya da idrak etme bigimlerimizden
ortaya clkmaktadir. Baska bir deyisle,
elestirel olmak yo da trafikte kaba bir
bicimde onumuzu kesmek gibi baska in-
sanlarnn  yaptiklan  aslinda  bizi Uzmez.
Onun vyerine, olaylar hakkinda dustinme
bicimimizden dolay Gzulurtz. Dusunme
biciminizi dedistirdiginizde, hissetme ve
davranma  bicimlerinizi de  dedistirebilir.
Baska bir deyisle, diger insanlar hakkinda
daha olumlu ve gercekci bir bicimde du-
sunmeyi ogrenebilirsek, catismalarn ¢co-
zumlemek ve totmin edici kisisel iliskiler
gelistirmek daha kolay olacaktir.

Kendinizi sevmez ve kendinize
saygl duymazsaniz, baskasini sevmekte
zor zamanlar gegirirsiniz. Cunku  boyle
davranarak sadece kendinize verebile-
cediniz bir seyi surekli diger kisiden elde
etmeye calisirsiniz. Ana fikri sudur ki; eger
cocuklarimiz buyurken onlann daha fazla
Oz-saygl gelistirmelerine yardimcl olursak,
onlar da bagskalarnyla samimi, glven dolu
iliskiler gelistirebileceklerdir. Aile icerisinde
yapllan en blyuk dustnce hatalarindan
birl sadece olumsuz yonlere odaklanmak-
tir. Uzmanlar ailede olumluyo odaklan-
manizi onerirler. Olumlu dustnmek davra-
nislarinizi, davraniglariniz ise iletisiminizi
guclendirir. Boylelikle sorunlan ¢dzmek ve
dogru iletisim kurmak kolay hale gelebil-
mektedir.
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Mutlu bir yasanti igin...

Alle ici iletisimin guzel olmasi; hava gibi, su gibi dnemlidir,
Alle bireyleri arasindaki iletisim guzel olursa: o ev huzurun
ve mutlulugun merkezi olur.

Aile bireyleri arasinda sadlikli ile-
tisimin olmasi; o ailede sevginin, pay-
lasmanin ve butun guzelliklerin yasan-
masina sebep olur. Evinde huzurlu ve
mutlu bir yasami olan kisi; dunyadaki
sikintilarr ne kadar fazla olursa olsun,
evine gitmek icin can atar. Kisinin ma-
kami ve mali ne kadar fazla olursa olsun
evinde huzursuzluk varsa " yine aksam
oldu" diyerek evine bir an dénce gitmek
icin can atmaz. Yasayacad olumsuz-
luklarin - ve yasanmis olumsuzluklarin
tedirginligi ile evine gider. Esler arasinda
saglikl ve etkili bir iletisim olmalidir. Esler
bir bedenin iki yarisi gibi olmalidir. Ayni
hedefe birlikte yurumelidirler.

Subot; Bislan, 2075
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Olaylar hakkinda farkl dustnseler bile dnce
kendi aralarinda anlasip ayni tepkiyi vermeli-
dirler. Cocuklarin yaninda birinin iyi dedigine
digeri kotu, birinin evet dedigine digeri hayir
dememelidirler.

Anne ve babalar cocuklarin yaninda séz ve
davranislarnina dikkat etmelidirler. Eslerden biri
cocuga kizarken digeri arka cikmamalidir. En
azindan susmall ve durumu yatistirmaya ¢a-
lismalidir. Esler cocuklarin yaninda kavga et-
memelidir. Eslerden biri digerine olumsuz sdz
ve davranislarda bulunmamalidir. Birinin kiz-
masl halinde digeri susmal, ofke gectikten
sonra bas basa konu konusularak ¢ozulmelidir.
" Ofkelendiginizde susunuz. Esiniz ates oldu-
Junda (ofkelendiginde) siz su olunuz.”

-Hz. Muhammed.(sav)
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Cocuk Egitimi ve Aktarim

Davranig aktarimi

Anne ve babanin; esine, cocuklarina, anne ve babasina karsi davranislar
aile fertlerinin de benzer sekilde davranmasina neden olur. Cocuklar anne
ve babalarini kendilerine drnek olarak alirlar.

Cocuklar anne ve babanin her soyledi-
gini dogru, her yaptgini iyi olarak go-
rurler. Anne ve balbalar, cocuklarinin
nasil davranmalarini istiyorlarsa dnce
kendileri dyle davranmalidirlar.

Anne ve babalar cocuklarina; yasing,
gelisim ozelliklerine, duygularing, ihti-
yaglarnna gore davranmalidirlar. Anne
ve babalarin gocuklar ile nasll iletisim
kurmasl konusunda bilgi sahibi olma-
sinda fayda vardir. Cocugun hangi
yasta bilissel gelisiminin, duygusal geli-
siminin nasll oldugu bilinmeli, yasina ve
gelisimine gore davranimalidir.

Cocuklara sevgi ve merhametle, tath dil,
guler yuUz, hos s6z ve yumusak davra-
nisla yaklasiimalidir. Cocuklar yedi yasi-
na kadar dokunarak ve kucaklayarak
sevilmelidir.

Cocuk hata yaptiginda dinlenmeli, an-
lamaya calisiimal ve olumlu yaklasiima-
lidir. Cocuklar hata yaptiginda; siddet
gosterme veya hakaret yerine, "Boyle
davranmak sana  yakisir mi?  Baskasi
sana boyle davransaydi tepkin ne olur-
du?" seklinde sorular sorarak cocuga
empati yapmasini sadlayarak olumsuz
davranislardan  vazgecirmeye calisil-
malidir.

——
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Cocuklar hata yaptiklarinda  kisilikleri  dedil,
yaptigl davranislar hedef alinmalidir. "Bu yap-
ugini sana  yakistramadim.  Yaptidinla  bizi
mahcup ettin, sen de mahcup oldun.” Seklinde
cocuga yaklasilirsa, cocuk o olumsuz davranisi
bir doha yapmaz.

Cocuk guzel bir is yaptiginda kisiligi dedil,
yaptig is takdir edilmelidir. " Sana yakisani
yaptin. Yaptiginla bizleri mutlu ettin. * denilirse
cocuk mutlu olur. O guzel davranis cocukta
aliskanlik haline gelir. Cocuk guzel bir is yapti-
ginda basi oksanmal, sirti sivazlanmall ve gu-
zel sozlerle takdir edilmelidir.

Eslerden birinin isinde veya 6zel hayatindaki
olumsuzluk eve yansitiimamalidir. Asik surat,
moral bozuklugu evde olumsuz havanin olma-
sina sebep olur.

Cocuklar saygl, nezaket kurallari, paylas-
ma, misafire ikram etmek, insanlara yardim
etmek... Gibi insanlara karsi davranislarini
ailede ogrenir. Cocuklar yeme, icme, ko-
nusma, tertip ve duzen, giyim kusam alis-
kanliklanni ailede ogrenirler.

Cocuklar, durustluk, saygl, helal kazanma,
guvenilirlik, paylasma gibi olumlu davranis-
lar kazanmayi ailede ogrenirler. Cocuklar
inanclarini, ibadet aliskanhgini, insanlarla
iletisimi, zorluklarla mucadele azmini ailede
ogrenirler.
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Saglikh bir birey
yetistirmek 73

' Snro
bir diger yolu

dan yansitimasidir. '

Cocugun veya g
anlasildigini hissedebilme
verdigi mesajlarin aile tarc
Aile ici iletisimin etkili olabilmesi igin iletisimde
yansitmalar kullanilimalidir. - Aglayan bir cocuga
‘canin yandir ve su an adliyorsun®, “korktun ve
agliyorsun’, "Gzuldun ve agliyorsun” demek duy-
gunun yansitilmasina érnektir.
Cocugun duygusunun ebeveynin  kelimeleriyle!
cocuga geri yansitimasi engelleme, kisitlama
veya bastirmadan daha etkilidir. “Yeter artik ag
lamal bunda aglayacak ne var? aglama k
kizanm! aglama Uzuldyorum. Erkek adam agl
mi? "Gibi mudahale ve engellemelerden cok
ha etkili bir ydntemdir. Cocuga “Su an ben
yorum ve ebeveynim neden agladigimi anhyor.’
Duygusunu hissettirir.

Oyuncaklarini kiran bir cocuda "hicbir seyi
Gerini bilmiyorsun, artik bunlarla oynama
Demek yerine "su an gok ofkelisin, cok sevdig
halde oyuncagina zarar verdin. Ofkenin
konusmak ister misin? Seni bu kadar kizdlirg
denilebilir. lletisimde Etkin Dinlemenin Oner
Ardi Edilmemelidir. lyi bir dinleyici, letigim k
kisinin yalnizca séylediklerini dedil, b,\e’c(lgé
jest ve mimiklerinin verdigi mesajlar da
Bunu duyabilmek igin gdz kontadi kurmc
bedenimiz, dikkatimiz ve farkindaligimiz ile ile
simde olmak gerekir. lletisim aninda burnum Z
ayak uclarimiz dinledigimiz kisiye dogru i
Zihnimizde bagka duslnceler o
baska seylerle ilgilenmemelidir. -~

Telefonla, tabletle, gazete ve tel
nirken baska birini etkin dmleyeblqu
degildir. Siz dinleyebilseniz \)blie’ karsiniz
verecediniz  mesaj degersAz nk soyledikl
onun igin bir énemi yok” elacaktir. Saglikli aile igi
iletisim igin karsinizdakine soyleohklerini ilgiyle din-
lediginizi, merak ettiginizi sozfu mesoﬂorlo hisset-
tirmeniz gerekir.

Basinizla onoylomo imikleripizle duyguya

eslik etme iletisimi gu rir. Ara ara "bunu

mu soylemek istedin, mu anladim” gibi

teyit alma mesa i e.ekleyebilirsiniz.
&
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Ailede Degerlerin Olusturul-
masit

Aile degerler egitimi

Cocuklar en temel bilgi, davranislar
ve dederleri ailede ogrenir. Cocuklar so-
rumluluk alma, ®zguven sahibi olma, is ya-
pabilme, gibi beceriler ailede kazanlilir.
Cocuklar hayatina yon veren sabir, sukur,
azla yetinme gibi davranislar ailede 6gre-
nirler. Cocuklarda karakter, irade, vicdan,
duygu gelisimi, guzel ahlak ailede gelisir.
Butun bu ozellikler cocuklarla olumlu ileti-
sim kurularak kazandirilir. Cocukla anne ve
baba arasinda olumlu bir iletisim yoksa
cocuk anne ve babasl neyden rahatsiz
oluyorsa, neyi sevmiyorsa ¢ocuk inadina
onlar yapar. Cocuklarimizi kendi duygula-
rmizla, kendimizin o yasta iken yaptiklari-
mizla ve o yaslarda sahip olduklanmiza
gore degerlendirmemeliyiz. Gunumuzde
cocuklarin yetistigi cevre, etkilendigi kultur,
cevresi, yasam tarzi ve duygular bilinmeli
ve ona gbére davranimaldir. Cocugun
icinde bulundugu psikoloji bilinmeli ve ona
gore yaklasiimalidir.
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letisimde
zannhetmek

Pek cok kisi iletisimin sadece ke-
limelerden ibaret oldugunu sanir. Oysa-
ki saglikl bir iletisim icin sadece kullan-
diginiz kelimeler dedil, uygun ses tonu,
durus, zamanlama ve ortam, onu din-
lemek, anlamak ve ona saygl duymak
gerekir. Amac¢ hic tartismamak ya da
hic anlasmazlk yasamamak degildir.
Her saglikli ailede farkl fikirlerin olusma-
sina izin verildigi icin tartismalarin, an-
lasmazliklann olmasi beklenir. Onemli
olan bu tartismalar ve catismalari nasil
coOzdugumuzdur. Bu durumlarda etkin
ve saglikli tartisma yontemlerini bilmek
ve uygulamaktir. Unutmayin kullandigi-
niz dil bazen cok seyi dedistirebilir.
Onemli olan ne soyledidiniz dedil nasil
soylediginizdir. Alle arasinda catisma
olustugunda oncelikle problemin  ne
oldugu tanimlanmalidir. Catismaya se-
bep olan durum birlkte analiz edilip
tanimlanmalidir. Problemin  tanimindan
sonra birbirini suclama, elestiri ya da
kUsme gibi olumsuz davranislar yerine
problem cdzumune odaklanmak gere-
kir. Aile Gyeleri birlikte “Nasil?" sorusunu
sorarak problemi ctzmeye odaklan-
malidir. Ciftin ortak bir cozumde anlas-

ma saglamasi dGnemlidir.

Sulats Bisben,

DEGER VERMEK

Cocuga deger verdigini his-
settirmek

Cocuklara deger verilmelidir. Onlara
hitap ederken: lyi kalpli kizm, benim
guzel cocugum, benim melek kizim, be-
nim aslan oglum, benim caliskan kizim.
Yavrum, evladim, cennet kokulum diye
hitap edilmelidir. Bu hitap bicimleri ¢o-
cugunuzla iletisiminizi guclendirir.

Ailede cocuklara olumlu davranislar
kazandinlmasi, c¢ocuklarin  akademik
egitiminde ( okulda verilen egitim ) de
basaril olmasi cocuklarla olumlu ve et-
kili iletisim kurmakla mumkunduar. Anne
sefkat ve merhameti, baba otoriteyi
temsil eder. Anne evin avizesi, baba
evin diregidir. Anne ve babaya "of" bile
denilmemesi, onlara hizmet edilmesi,
saygida  kusur edilmemesi  gerektigi,
Allah'in rizasinin anne ve baya hizmet
etmekten gectigi cocuklara ogretiime-
lidlir.

Anne baba ile iletisim hususunda, Ku-
ran-1 Kerimde: "Rabbin, sadece kendi-
sine kulluk etmenizi, ana-babaniza da
iyl davranmanizi kesin bir sekilde em-
retti. Ikisinden birisi yahut her ikisi, senin
yaninda ihtiyarlik cagina ulasir (intiyarlik
zamanlarinda senin yaninda kalirlarsa)
sakin onlara "Ofl" bile demeyesin, onlari
azarlamayasin. lkisine de hep tatl soz
soyleyesin' (isréy, 17/23) buyurulmaktadir.
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COCUGA KARSI DAVRANIS
BICIMLERI
L

Cocuklara kucuk yastan itibaren evin kurallarina uymalari, sorumluluklarine yerine getirme-
leri, planli bir hayatlarinin olmasi saglanmalidir,

Cocuklar hata ettiklerinde kendilerini ifade etme hakki verilmelidir. Cocuklar baskalari ile kiyas-
lanmamall, baskalarinin yaninda alaya alinmamall ve kicuk dusurtlmemelidir.

Cocuklarin guzel ahlakl olmasi &ncelik olmalidir. Cocuklara kitap okuma aliskanhgr kazandirilma-
lidir. Evde "ekransiz saatler” yapimall, kitaplar okunmali, bilgiler ve tecrubeler paylasimalidir.

Cocuklarin yaninda okul, égretmen, akrabalar, komsular hakkinda... kisaca hic kimsenin arkasin-
dan olumsuz konusulmamalidir. Cocuklarnn yaninda olumsuz érnek olacak kisiler yuceltiimemelidir.

/aman zaman ¢ocuklar dayl, amca, teyze, hala.. gibi yakin akrabalar ziyarete goturtle-
rek akrabalik baglarinin guclenmesi saglanmalidir. Cocugun kisiligi ailede sekillenir. Cocugun
kisiliginin sadlikli gelismesi icin anne ve babanin guzel rol modeller olmasi gerekir. Cocugun ha-
yatta basaril olabilmesi igin sadece iyi okullarda iyi bir egitim almasi yetmez, saglam bir kisiliginin
olmasi gerekir. Kisilik cocugun olaylar karsisinda dogru olani yapmasini saglar. Peygamber Efen-
dimizin ¢ocuklari nasil sevdigini, namaz kilarken ¢ocuklarin tzerine ¢ikmalarina kizmadidini, onlar
kucagina ve omuzlarina alip sevdigini, onlara buyuk adam gibi selam verip hal hatir sordugunu
hatirlarsak gocuklarmiza yaklasimimiz daha farki olacaktir.
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