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Hos Geldiniz Demek: Rahat Bir Gegis

Ogrenciler tatil doniisiinde Saglamak:
okula déf\dﬁklerinde, onlari Tatil siiresince cocuklar
sicak sekilde karsilayin. icin rutinler degisebilir.
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Simdi Okullu Olduk

Okula uyum, cocuklarin egitim
hayatina baslangicinda 6nemli bir donemdir.
Bu sireg; cocuklarin  okulun kurallarini,
rutinlerini, arkadaslarini  ve  6grenme
ortamini anlamaya c¢alistiklarni bir zaman
dilimini ifade eder. lyi bir okula uyum siireci,
cocugun akademik ve sosyal geligni

Uzerinde olumlu etkile olusturur.
Okula uyum sirecinin; hazirhk dénemi, ilk

glin ve ilk hafta, sosyal uyum, akademik

uyum gibi asamalari vardir.
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Cocuklarin,  okula  baslamadan  6nce
gecirdikleri sire¢ hazirlik dénemi olarak
adlandinlir. Aileler, okulun neyle ilgili
oldugunu anlatarak ve olumlu bir tutum

gelistirerek cocuklarini destekleyebilir.

ilk guin, genellikle heyecan ve belirsizlikle
doludur. Cocuklar, yeni 6gretmenleri ve sinif
arkadaslanyla  tanmisi;,  okul  binasini
kesfederler. ilk hafta boyunca, yeni rutinlere

adapte olmaya cahsirlar.
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Okul, c¢ocuklar igin sosyal deneyimlerin
merkezi haline gelir. Arkadashk iliskileri
kurmak, empati gelistirmek ve isbirligi
yapmak gibi beceriler, okula uyumun
onemli bir parcasidir. Cocuklar, okulda
0grenme silrecine alisirken akademik
becerilerini gelistirmeye baslarlar.

Ogretmenlerin  rehberligiyle  6grenme

slrecini kesfederler.

Bu slirecte ailelerinde o6nemli bir roli
bulunmaktadir. Aileler, c¢ocuklarini bu
siirecte  desteklemelidir. ilk giinlerde
cocuklarinin heyecanlarini ve endiselerini

dinlemeli ve cocuklari anlamalidirlar.

Fylid, Bubons
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iletisim cok ®nemlidir. Okul ve aile arasindaki

iletisim, ¢ocugun gelisimini takip etmek ve
gerektiginde cocuga miidahale etmek icin kritik
bir aractir. Aileler, cocuklarinin okul calismalarina

evde de destek olmalidir.

Okula uyum siireci, cocuklarin egitim hayatina
olumlu bir baslangi¢c yapmalarini saglayan kritik
bir donemdir. Ailelerin ve okulun isbirligi,
cocuklarin bu sireci basariyla gecmelerine
yardimci olabilir ve onlarin akademik ve sosyal
gelisimlerini destekleyebilir. Bu nedenle, okula

uyum slirecine 6zen gostermek onemlidir.

okullar
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Tatil donlsu 6grencilere yaklasim,
onlarin okula yeniden uyum saglamalarina
yardimci  olacak sekilde olumlu ve
destekleyici olmalidir. iste tatil sonrasi
O0grencilere yaklasim konusunda bazi

oneriler:

1.Hos Geldiniz Demek:

Ogrenciler  tatil  dénisiinde  okula
dondiklerinde, onlari sicak bir sekilde
karsilayin. Hos geldiniz demek ve onlarin
okula geri dondigiini kutlamak, olumlu

bir baslangic yapmalarina yardimci olur.

2.Rahat Bir Gegis Saglamak:

Tatil sdresince c¢ocuklar icin rutinler
degisebilir. Okula doniste bu rutinlere
tekrar adapte olmalarina yardimci olmak
dnemlidir. ilk giinlerde &zellikle uyku ve
yemek saatlerine dikkat etmek, ¢ocuklarin
enerjilerini yeniden toplamalarina

yardimci olabilir.

3.0lumlu Motivasyon:

GCocuklarin okula doéniginde olumlu bir
motivasyon saglamak, onlarin 6grenme
istegini artirabilir. Basarilarina odaklanin,
onlari cesaretlendirin ve 06zglvenlerini
artirmak i¢in olumlu geri bildirimlerde

bulunun.
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4.ilgili Olun:

Cocuklarinizin ~ okul yasantisina ilgi
gosterin. Ogrendikleri konulari sormak,
projelerine destek olmak ve okul
etkinliklerine  katilmak, onlarin  okul

deneyimini daha anlamli hale getirebilir.

5.Duygusal Destek:

Tatil donisi bazi ¢ocuklar,
arkadaslarindan veya 06gretmenlerinden
ayri kaldiklart icin duygusal zorluklar
yasayabilir. Onlarin duygusal ihtiyaclarina
duyarl olun ve bu konuda konusmalarina

olanak taniyin.

6.lyi iletisim:

Okula donls surecinde 06gretmenlerle
iletisim kurun. Cocugunuzun akademik
performansi ve davranislari hakkinda bilgi
alisverisi yapmak, onun basarili bir okul

yasami slirdiirmesine yardimci olur.

7.Beklentileri Paylasin:

Cocuklariniza okulla ilgili beklentilerinizi
actkca paylasin. Ders calisma sireleri,
odevler ve sorumluluklar konusunda net
olun. Bu, ¢cocugunuzun islerini diizgtin bir

sekilde planlamasina yardimci olur.

Fylil) Bisbtoni
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Sonug olarak, tatil donusu 6grencilere olumlu ve destekleyici bir yaklasim benimsemek,

onlarin okula uyum saglamalarina ve basaril bir egitim hayati stirdlirmelerine yardimci

olur. Duygusal ve akademik ihtiyaglarina dikkat etmek, bu siirecte 6nemlidir.

Cocugunuzun okula uyum gicligi cektigini anlamak icin dikkat etmeniz gereken bazi isaretler ve

davranislar sunlardir:

1.Duygusal Belirtiler:

eCocugunuz okula gitmek istemiyor veya okula gitmekle ilgili endiseli oldugunu soyliyorsa
eSabahlari okula gitme konusunda israrci direng gosteriyorsa
eQkuldan dondigiinde tzglin veya gergin oldugunu ifade ediyorsa

eCocugunuzun okul hakkinda negatif duygusal tepkiler gosterdigini goriiyorsaniz

Stleymaniye
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2.Fiziksel Belirtiler:

eMide agrisi, bas agrisi veya diger fiziksel sikayetlerin sik sik ortaya ¢iktigini fark ediyorsaniz

eOkula gitmekten kacinma nedeniyle cocugunuzun sik sik hasta oldugunu distiniyorsaniz

3.Sosyal iliskilerde Degisiklik:
eCocugunuzun okulda arkadaslar edinmekte veya diger c¢ocuklarla iliski kurmakta zorlandigini
gozlemliyorsaniz

eSosyal izolasyon veya okulda diger 6grencilerle sorunlar yasama egilimi varsa

4.Davranissal Degisiklikler:

eOnceki ddnemlere gore dikkat eksikligi veya hiperaktivite gibi davranissal degisiklikler fark ediliyorsa

*Okul 6devlerini yapma konusunda isteksizlik veya motivasyon eksikligi gbzleniyorsa

A stleymaniye
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5.Basarida Gerileme:

eCocugunuzun okul performansinda disis veya
gerileme varsa.
*Ozellikle daha énce keyif aldigi konulara veya

aktivitelere ilgisinin azaldigini gériyorsaniz.

6.0kuldan Gelen Geri Bildirimler:

eOgretmenler veya okul personeli,
¢ocugunuzun okulda uyum sorunlari yasadigini

belirtiyorsa bu geri bildirimlere dikkat edin.

Bu isaretlerden birkaci veya daha fazlasi
g¢ocugunuzda gozlemleniyorsa okula uyum
gucligl cekebilecegini disinmek énemlidir. Bu
durumda, 6gretmenlerle veya okul rehberlik
servisiyle iletisime gec¢mek, c¢ocugunuzun
ihtiyaclarina gore bir destek plani olusturmak
faydali olur. Unutmayin ki her ¢ocuk farklidir, bu
nedenle c¢ocugunuzun durumunu Ozenle
gozlemlemek ve ona uygun bir destek saglamak

onemlidir.

Ailenin  okula uyum sirecindeki tutumu,
cocugun egitim hayatinin baslangicinda buyik
bir etkiye sahiptir. Aileler, ¢ocuklarinin okula
uyum saglamalarina yardimci olmak ve olumlu
bir egitim deneyimi yasamalarini desteklemek
icin  olumlu ve destekleyici bir tutum

benimsemelidirler.
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Aileler, cocuklarina okula gitmeyi ve
o0grenmeyi sevdirmek igin motivasyonunu
arttiricl bir tutum sergilemeliler. DN Y Suleymaniye
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Cocuklarinin okula gitmelerini bir firsat olarak
gormeli ve onlari bu yeni deneyimi
kesfetmeye tesvik etmeliler.

Aileler, ¢ocuklarinin  okul deneyimleri
hakkinda dizenli iletisim kurmali ve onlarin
duygusal ihtiyaglarini anlamaya ¢alismalidir.

Gocuklarinin okullailgili endiselerini dinlemeli

ve bu konuda konusmalarina olanak

tanimalidir.

okullari
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Sabahlari dizenli bir sekilde okula gitme

aliskanliklari olusturarak c¢ocuklarin okula
hazirhkli olmalarini saglamak énemlidir. Uyku,
yemek ve ders calisma saatlerine dikkat
etmek, c¢ocugun okula daha iyi uyum
saglamasina yardimci olur.

Aileler, c¢ocuklarinin 6devlerine yardimci
olmali ve evde 0Ogrenme ortamini tesvik
etmelidir. Cocugunuzun okul c¢alismalarini
desteklemek, onlarin akademik basarilarini

artirir.

Aileler, 6gretmenlerle isbirligi icinde olmali ve
cocugunun okul performansini yakindan takip
etmelidir. Okuldan gelen iletilere dikkat
etmek ve Ogrencinin ilerlemesini izlemek
onemlidir.

Gocuklarin okula uyum sirecinde duygusal
destek ¢ok onemlidir. Aileler, gocuklarinin
kaygilarini azaltmak ve 6zglivenlerini artirmak

icin vanlarinda olmalidir.
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Her c¢ocugun okula uyum sireci farklidir.
Aileler, c¢ocuklarinin kendi hizlarinda uyum
saglamalarina izin vermeli ve sabirli olmalidir.
ilk ginlerde veya haftalarda bazi zorluklar

yasanabilir, ancak bu normaldir.

Sonugc olarak, ailelerin okula uyum sirecindeki
olumlu ve destekleyici tutumu, c¢ocuklarin
egitim hayatlarina gilcli  bir baslangic
yapmalarina yardimci  olabilir.  Ailelerin
cocuklarinin ihtiyaclarina duyarli olmalari ve
onlari  okula olan olumlu tutumlariyla

desteklemeleri, ¢ocuklarin basarili bir sekilde

okula uyum saglamalarina katki saglar.
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Okula uyumla
ilgili stk sorulan
bazi sorular:

1.Cocugum okula nasil uyum saglar?
Cocugunuzun okula uyum saglamasi icin iletisim kurmak, olumlu bir tutum benimsemek ve onlari okula
hazirlamak onemlidir. Duygusal destek saglamak ve ginlik rutinler olusturmak da bu siirecin

kolaylasmasinda yardimci olabilir.

2.0kula uyum siireci ne kadar siirer?
Okula uyum sireci her ¢ocuk igin farkhdir. Kimi ¢ocuklar hizli bir sekilde uyum saglarken digerleri daha
uzun surebilir. Genellikle ilk haftalarda zorluklar yasanabilir ancak zamanla ¢ogu ¢ocuk okula daha iyi

uyum saglar.
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3.Cocugum okula gitmeyi
reddediyor ne yapmaliyim?

Okula gitmeyi reddeden ¢ocuklar igin sabirli
olun. Onlarin endiselerini dinleyin ve okula
gitmeyi olumlu bir deneyim haline
getirmeye calisin. Ogretmenler ve okul
personeli ile iletisime gecerek ¢6zim

bulmalarina yardimci olabilirsiniz.

4.0kul 6ncesi egitim 6nemli mi?
Evet, okul 6ncesi egitim cocuklarin okula
uyum saglamalarina yardimci olur. Bu
programlar, cocuklara sosyal beceriler,
temel akademik bilgi ve okula alisma firsati

sunar.

5.Cocugumun okula uyum
sorunlari oldugunu nasil
anlarim?

Cocugunuzun okula uyum sorunlari
oldugunu anlamak icin duygusal,
davranissal ve akademik isaretlere dikkat
edin. Ogretmenlerin ve okul personelinin

geri bildirimlerini de degerlendirin.

okullar
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6.0kula uyum siirecinde nasil
destek saglayabilirim?

Okula uyum sirecinde destek saglamak
icin gocugunuzla iletisim kurun, glinlik
rutinlere dikkat edin, okul ¢alismalarina
yardimci olun ve okul ile isbirligi icinde

olun.

7.0kula uyum sorunlari igin
profesyonel yardim almali
miyim?

Eger ¢ocugunuzun okula uyum sorunlari
devam ederse veya ciddi hale gelirse,
profesyonel yardim almak énemlidir. Okul
rehberlik  servisi veya bir uzman

psikologdan destek alabilirsiniz.

Okula uyum sireci, cocuklar icin 6nemli bir
donemdir ve ailelerin sorularini
yanitlamak ve destek saglamak icin
onemlidir. Cocugunuzun ihtiyaglarina
duyarh olmak ve gerektiginde
uzmanlardan yardim almak, okula uyum

slirecini daha basarili hale getirebilir.
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