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Tum ebeveynler; kendine Cocuklara sorumluluk SU'GYI I anlye
glvenen, problem ¢cézme duygusunu kazandirabilmek okullar
becerisi gelismis, kararlar icin gelisim dénemleri ve

noktasinda inisiyatif olabilen ozellikleri hakkinda bilgi sahibi
cocuklar yetistirmeyi arzu eder.  olmak en 6nemli noktadir.



BASARININ iLK ADIMI: SORUMLULUK

Tim ebeveynler; kendine glive-
nen, problem ¢ézme becerisi ge-
lismis, kararlari noktasinda inisi-
yatif olabilen cocuklar yetistir-
meyi arzu eder. Bu yolda anah-
tar rolindeki sorumluluk kavra-
mini ¢ocuklarimiza nasil

kazandirabiliriz?

Sorumluluk; kisinin kendi davra-
nislarini veya kendi yetki olani-
na giren herhangi bir olayin

sonuglarini Gstlenmesi, sorumlu

olma ve mesuliyet seklinde

tanimlanmaktadir.(Tirk Dil Kurumu
2076)

Sorumluluk bilinci, kisinin olgunlas-
ma slrecinde nerede oldugunun en
iyi gostergesidir. Buna gore bir bire-
yin sorumluluk sahibi oldugunun soy-
lenmesi i¢in sorumluluk bilinciyle ha-
reket etmesi gerektigi distunulebilir.
Kisinin dogustan sahip oldugu bu
duygu, cevre sayesinde bilince donu-

sir ve daha sonra verilen egitim ile

geligir.
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SORUMLULUKTA AILE NE KADAR ETKiLi

Cocuklar; aile ici diizensizlik ve karmasayi daginiklik, sorumluluk verilmemesini sorum-
suzluk, iletisim eksikligini davranis sorunlari olarak yansitabilir. Bu nedenle bu yas gru-
bunda ailedeki eve gelis-gidis saatleri, yemek, uyku, dinlenme, eglenme saatlerinin
mimkin olabildigince dizenli olmasi, gocukta zaman kavramini pekistirecektir.

Cocuklarin dizen ve plan kavramini anlayip benimsemeleri konusunda zamanin,
aksam ve hafta sonlarinda ailece nasil degerlendirildigi 6nemlidir. Aksam saatlerinin

televizyon karsisinda gecip gitmesi, hafta sonlarinin gelisiglizel plansiz gecirilmesi,

cocuga okul disindaki hayatin bu sekilde oldugu izlenimini verir.

Bu nedenle okul disindaki zamanlar;
a) Onceden planlanmis zaman dilimleri icinde gecirilmelidir.
b) Yapilan plana mimkin oldugunca uyulmalidir.

c) Bos zaman etkinliklerine zaman ayrilmalidir.
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Sorumluluk kazaniminda ¢ocuga model
olmak 6nemlidir. Anne babanin ginlik
hayatta kendi sorumluluklarina iliskin
tutum ve davranislari, ¢ocuklar tzerin-
de etkilidir. Sizin de sorumluluklariniz
oldugunu c¢ocugunuza aciklayin. Ev
icinde Ustlenilecek gorevleri kesin ve
net bir sekilde ifade edin yoksa g¢ocu-
gunuz her seyi kendisi yapiyormus gibi
bir distinceye kapilarak sikayet edebi-

lir. Ayrica kardesler arasinda sorumlu-

luk dagiliminda adil olunmalidir.

EBEVEYNLERIN SORUMLULUK
KAZANDIRMADA DIiKKAT EDECEGI
KONULAR

1) Bilgilendirme: Cocugun davranisin-
da istenen degisimin gerceklesebilmesi
icin 6nce bu degisim hakkinda bilgilendi-
rilmesi gerekir. Cocugun bu degisimi bir
gereksinim olarak gérebilmesi icin degisi-
min nedenleri hakkinda ona bilgi vermek
onemlidir. Kurallarin neden kondugu ve
sorumlulugun  6nemi  anlatilmalidir.
Cocuklar nicin bazi isleri yapmak zorunda
olduklarini bilir ve anlarlarsa ailesine
yardim etmeyi ve bagimsiz davranmayi

benimserler.
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2) Takip: Bilgilendirmeden sonra, ¢ocugun s6z konusu davranisi gosterebilmesi
icin cocuga bir siire taninmasi gerekir. Bu sire igerisinde yapilan takip sonucunda
sorumlu davranisin ortaya ¢ikip ¢ikmadigina, ne slirede ortaya ¢iktigina, hangi zaman-
larda davranisin yapildigina ve yapilmadigina dikkat edilmelidir.

3) Geribildirim: Belli bir stire sonra istendik davranisin uygulanisi hakkinda gocugu
bilgilendirmek gerekir. Eger istenen sorumlu davranigin sayisinda artis varsa gocugun
motive edilmesi, eger beklenen sorumlu davranisin ortaya ¢ikmasinda sikintilar varsa
bu sikintilar ve olasi nedenlerinin ¢ocukla paylasilmasi gerekir.

4) Hatirlatma: istenen davranis eger gerceklesmiyorsa yeniden hatirlatma siireci-

ne gidilmelidir Yeniden bilgilendirmeyle baslayan bu sire¢ davranis oturana kadar

devam etmelidir.
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HANGI YASTA HANGi SORUMLULUK

Cocuklara sorumluluk duygusunu kazandirabilmek icin gelisim dénemleri ve 6zel-
likleri hakkinda bilgi sahibi olmak en 6nemli noktadir. Cocuklariniz hangi yasta neyi
yapabilirler? Bu sorunun cevabini verebilmek icin hem onlarin bulundugu yas
déneminin genel gelisim 6zelliklerini bilmeli hem de ¢ocugunuzun beceri dizeyi
hakkinda bol bol gézlem yaparak bilgi sahibi olmalisiniz. Bununla beraber anne
babaya dlisen gorev; cocugunuzu yaptigl ise motive ve tesvik etmek, gorevini

tamamladiginda da basarma duygusunu tatmasi i¢cin onu sozel olarak odullendir-

mektir.

6 Yas Sorumluluklari

*Tek basina giyinip soyunmak
eYanlishikla doktuklerini toplamak

e Ayakkabilarini baglamak

eEvin toparlanmasina yardim etmek
eSofranin toparlanmasi ve

hazirlanmasina yardimci olmak

7 Yas Sorumluluklari
eCantasini hazirlamak
eOdevlerini yapmak

eKitaplarini korumak
eGiyeceklerini se¢gmek
eHarchgini bagimsizca kullanmak
*TV izleme ya da elektronik alet

kullanma slresine ve saatine uymak

#9 Stleymaniye
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8 Yas Sorumluluklari

eHatirlatmadan 6z bakimini yapmak

eYardim almadan banyo yapmak

eOdasini, yatagini, calisma masasini diizenlemek
eOkuldan gelen mesajlari anne babasina iletmek
eDersleri ile ilgili sorumluluklari almak

9 Yas Sorumluluklari

eilgilerini belirleyip zamani planlamak
eEv disi yakin yerlere gidip gelmek
eKardesinin beslenmesine yardimci olmak
eAlis veris yapmak

eEvdeki tamir islerine yardimci olmak
eAkranlariile iyi gecinmek

10 Yas Sorumluluklari

eKendi yatak carsafini degistirmek
eListe ile market alisverisi yapmak
eBasit yaralanmalarla basa ¢ikmak
eOzel giinleri planlamak
eArkadaslarini evde agirlamak
eKendi randevularini takip etmek

11-17 Yas Sorumluluklari
eBaskalarinin haklarini savunmak
eBaskalarinin haklarina saygl gostermek
eEve donis saatine uymak

e Para biriktirmek

eKendi basina ulasim araclarina binmek

okullari
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Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirmedigi zaman tehdit etmek, hangi ceza veya
yaptirimlarla karsilasabilecegini soylemek yerine, isini bitirdiginde onu manevi yonden
destekleyerek (aferin, cok glizel oldu, tesekkiir ederim gibi) gliven duygusunun ve
sorumluluk bilincinin gelismesini saglayin. Ceza yerine davranislarinin sonucunu gor-
mesini saglayin

Cocugunuzun almasi gereken sorumluluklari belirlerken ¢ocugunuzla birlikte karar
verin. Ornegin; evcil hayvan beslemek veya bir cicegin bakimini Gistlenmek, takim
sporuna katilmak gibi ya da 6-7 yaslarinda ¢cocugunuzla" Bence artik yatagini kendin
toplayabilecek kadar buytdun. Bundan sonra sabahlari yatagini senin toplamani isti-
yorum. Bence yapabilirsin, ne dersin? Hadi gel, sana bunu nasil yapacagini géstereyim
"seklinde bir diyalogla cocugunuza yatagini toplama sorumlulugu verebilirsiniz.
Cocuklar eger bir rutinleri olursa lizerlerine diisen gérevleri daha iyi 6grenirler. Orne-
gin banyoya girmeden kiyafetler kirli sepetine atilacak." "Okuldan gelince montlar ve
cantalar yere firlatilmayacak, dolaba konulacak, gibi. Cocuklara sorumluluk kazandir-
mada rutinleri ve basit cizelgeleri kullanabilirsiniz.

eMutfak dolabina

eBanyo aynasina

eCocugun dolabina

eBuzdolabinin kapisina asilan bir not ya da gizelge ¢ocuklara sorumluluklarini hatir-
latmak icin faydalidir.
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ODEV SORUMLULUGU NASIL OLMALI

Bazen 6devin bitmesine o kadar odaklaniyo-
ruz ki asil amacini gézden kagiriyoruz. Odev
cocuklara iki acidan fayda saglar:

1)Odev becerileri gelistirir ve alistirma yapti-

rir. Ogrenmenin kalici olmasini saglamak igin
farkli mekan ve zamanda bilginin tekrar edil-
mesi gerekir.

2)Odev sorumlulugu; 6z disiplin, bagimsizlik,
azim ve zaman yonetimi kazandirir.
Ailenin Sorumluluklari

eDersleri ve ddevleri cok eglenceli
etkinliklermis gibi anlatmamak.

Pek c¢ok cocuk icin ders calismak ve o6dev
yapmak hi¢cbir zaman eglenceli bir sey olmaz.
Bu nedenle cocuklariniza ders ¢calismay! eg-
lenceli bir etkinlik gibi sunmayin. Oyunun
alternatifi gibi gostermeye calismayin. Boyle
bir yaklasim sadece aranizdaki guven iliskisi-
ni zedeleyecektir ¢linkli cocugunuz o sirada
kendisini kandirmaya calistiginiza inanacaktr.

eZamani planlamasina yardimci olmak.

GCocuklarimiz zamani planlama konusunda
destege ihtiyac duyar. Derslerin ve 6devlerin

tim zamanlarini dolduracagi dislincesi onlar
icin oldukgca UrkdGticuddr. En basindan itiba-
ren zamani planlamasi konusunda ona yar-
dimci olunursa okul sorumluluklarini en kisa
zamanda nasil ¢ozebilecegini fark eder. Boy-
lece oyun oynamak i¢in daha ¢ok zamani
kalir.
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eCalisma zamanini kliclik parcalara ayirmak.

Eger cocuk masa basinda ¢ok az zaman gecirebiliyorsa onun bir saat boyunca orada oturmaya
zorlanmamasi gerekir. Yapilmasi gereken seylerin onunla birlikte pargalara bélinmesi faydali

olur. Ornegin 15 dakikalik calisma zamanlari belirleyin. Sadece 15 dakika caba gosterdiginde

bile asama kaydedebildigini gormek cocugun motivasyonunu artiracaktr.

e Cabayl her durumda takdir etmek.

Bir sey icin ¢aba gosterebilmeyi 6grenmek, cocuklarimizin okul hayati boyunca kazanacaklari en
onemli becerilerden biridir. Bu nedenle sonucu kotl olsa bile gocugunuzun gaba gosterdigi bir
sey varsa onu takdir etmek 6nemlidir. Onunla ne kadar gurur duydugunuzu ve vazgegcmemesi

gerektigini onunla paylasin.

eBilgisayar, televizyon zamanlarini sinirlandirmak.

Sunu kabul etmeliyiz ki televizyonda sevdigimiz bir seyler izlemek ya da bilgisayar basinda vakit
gecirmek ders calismaktan daha eglencelidir ve ¢cocuklar eglenceyi ¢ok severler. Bu nedenle
¢ocuklarinizin en basindan itibaren bilgisayar ve televizyon ile iliskisini sinirlandirmasina
yardimci olun. Kliclik yastan itibaren istisnalar disinda cocuklarinizin zamanlarini sinirsiz olarak
bu etkinliklerle gegirmesine izin vermeyin. Bu tiir keyif aldiklari seyleri dersleriyle paralel

olarak sirdurebilecekleri bir sistem olusturmalari icin onlara yardimci olun.

eOdev yapmak igin diizenli bir yer ayirma
eGerekli ara¢ gerec saglama

*Az bir yardimda bulunma

eBitmeyen O6devler icin mantiksal sonuglar uygulama

£)) Stleymaniye
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Cocugun Sorumluluklari

eKitaplara ve 6devlere sahip ¢cikma
eZamaninda baslama ve bitirme
Az bir yardimla 6devi bitirme
eOdevi zamaninda bitirme
eNotlarin ve diger sonuglarin

sorumlulugu oldugunu kabullenme

Ogretmenin Sorumluluklari

eYonlendirme

*Arag gereg saglama

eSiireyi belirleme

eTesvik etme

eTeslim edilen 6devle ilgili geri

bildirimde bulunma

Cocugun kendi davraniglarinin sorumlulugunu almasi, yeterince buylidiginde hemen kazanabi-
lecegi bir beceri degildir Sorumluluk bilincinin gelismesi, yasamin ilk yillarindan itibaren atilan
adimlar ile mimkindur. Sorumluluk becerisinin gelisiminde unutulmamasi gereken; sorumluluk
kazaniminin bir anda olmayacagi, uzun ve saglam adimlarla ilerlenmesi gereken bir kazanim
oldugudur. Bir beceriyi ne kadar ¢ok pratik etme sansiniz olursa, o olanda kendinizi o kadar ¢ok
gelistirebilirsiniz Bu nedenle cocugunuzun sorumluluklarini yerine getirebilmesi icin ona firsat
vermek, her yaptiginda bu davranisi begendiginizi sozel pekistirenlerle fark ettirmek ve ¢cocugu-

nuzu bu becerileri sergilemesi igin tesvik etmek ¢cok dnemlidir.

Sizler, aileler ve bizler egitimciler olarak ¢ocuk ve genglerimizin kendi sorumluluklarini bilen,
karsilastigi zorluklar karsisinda sorun ¢ozebilen giigli ve 6z denetimli bireyler olarak yetismeleri-
ni saglamaliyiz Cocuklar; gelisimleri sirasinda olumlu yonde desteklenmeye, zararli davranis ve
aliskanliklar konusunda ise dogru yonlendirilmeye ihtiya¢ duyarlar. Zorluk yasadiginizi disind-
glniz, tim gabalariniza ragmen kendinizi ¢aresiz hissettiginiz durumlarda bizlerin goris, destek

ve yonlendirmesine basvurabilirsiniz.
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