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HER COCUK YETERINCE iYi .
FARKLIDIR. EBEVEYN NASIL OLUNUR? Sulequnlye
iyi bir ebeveyn olmak  Arastirmalarinda soz ettigi gibi okullari

tek bir ydontemin ebeveynler her zaman ¢ocuklari-

takibiyle gergeklesebi-  nin ihtiyaglarini anlama, o an igin

lecek bir olgu degil. uygun bir karsilik verebilme

konusunda kusursuz olamazlar.



YETERINCE iYi EBEVEYN OLMAK

Yeterince iyi ebeveyn olmak; cocugu-
na duyarli, sicak ve empatiyle yaklas-
mak, fiziksel ve duygusal olarak ulasi-
labilir olmak ve cocugun ihtiyaclarina
yanit verebilmektir. Yeterince iyi ebe-
veynlikte en temelde c¢ocuk igin
glvenli bir ortam olusturulur ve ¢gocu-
gun ihtiyaclarina olabildigince uygun
bicimde verilen yanitlarla her zaman
yaninda olunacagl mesaji verilir.
Cocuk yetistirmek ilk andan itibaren
aciga cikardigi mutluluk ve heyecan
duygulariyla birlikte bazi endiseleri de

Ebeveynler,

beraberinde getirebilir.

blayik bir baskiyi sirtlanarak cocuklarina
nasil daha iyi bir ebeveyn olacaklarini, onla-
rin ihtiyaclarina nasil en miikemmel sekilde

yanit verebileceklerini bulmaya calisirlar.

Ebeveynligin yani sira is stresi, evlilik sorun-
lari, varsa diger cocuklara dair meseleler ya
da kisisel sorunlar da bir yandan kendini
gostermeye devam eder. Tum bunlar
varken "mikemmel" olmak zorunda hisse-
den ebeveynler, bunu tam olarak nasil
yapacaklarini bulmakta zorlanabilirler. Her
kural, her cocuga islemez; ebeveyn icin isler
baslar...

giderek daha da zorlasmaya
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EBEVEYNLIKTE "YETERINCE iYi" KAVRAMININ ORTAYA CIKISI

1950'lerde cocuk doktoru psikanalist Dr. Winnicott, anneler ve bebeklerle siiregelen
arastirmalari sonucunda, annelerin bebeklerinin ihtiyaglarina ylizde yiz tutarhlikta ve
dogrulukta yanitlar vermesinin aslinda o kadar gerekli olmayabilecegini ortaya koydu.
Arastirmada, bu oranin ylzde otuz dolaylarinda, bir diger deyisle ihtiyaclarin Ugte bir
oraninda gercekten iyi bicimde yanitlanmis oldugu kosullarda dahi, yeterince iyi ilgi
gormus bebeklerin glivenli baglanmis mutlu bebekler olarak biytdikleri goraldi. Gu-
venli baglanma, bebeklerin ¢evrelerini rahatlikla kesfe ¢cikabilmeleri ve geri dondukle-
rinde onlara konfor saglayan givenli bir kaynak olarak ebeveynlerini bulabilecekleri

anlamina geliyordu.
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“Yeterince iyi” kavrami, ebeveynlerin olabildigince ve genel manada tutarli, cocugu-
na iyi bir bakim veren ve zaman zaman hatalar yapan hallerini anlatir. Cocuk, ancak
bu sekilde bireysel anlamda gelisebilir ve kendi kendine kullanacagi becerileri edine-

bilir.
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Ayni zamanda ¢ocugun gordiugli ve dene-
yimledigi her hatali ebeveyn davranisinin,
cocugu dis gerceklige hazirladigini vurgu-
layan Winnicott, cocuklari mikemmellik-
ten uzak dinyamiza muikemmel bicimde
yetistirerek hazirlamanin mimkin olmaya-
cagini soyler.

Winnicott bu ¢alismalarinda “yeterince iyi
annelik” kavrami tzerinden ilerledi. Bettel-
heim ise bu kavrami “yeterince iyi ebevey-
nlik” olarak yeniden diizenleyerek ayni

isimle bir kitap ortaya koydu ve kavramin
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babalarini da sahneye davet etmis oldu.
Ebeveynlerin mikemmel olmasini bekle-
memek gerektigi gibi blylyen cocukla-
rinda mikemmel insanlar olmasini bek-
lememek gerektigini vurgulayan Bettel-
heim, mikemmellik tabirinin insanlik igin
uygun bir kelime olmadigini isaret edi-
yordu. Onemli olan, olabildigince iyi
insan iliskileri insa edebilmekti. Takip
eden slrecte “yeterince iyi ebeveynlik”

semsiyesi altinda kavramsallastirma sag-

lanmis oldu.

maniye
ull0r|y




YETERINCE iYi EBEVEYN NASIL OLUNUR?

Arastirmalarinda soz ettigi gibi ebeveynler her zaman bebeklerinin ve blyirken ¢cocuk-
larinin ihtiyacglarini anlama, o an icin uygun bir karsilik verebilme konusunda kusursuz
olamazlar. Cesitli bireysel, fiziki ya da iliskisel nedenlerle bunu yapamadiklari ve o
kadar uyumlu olmayan bir tepki ile bebegin ihtiyacini tam olarak karsilayamadiklari
anlar olabilir.

Bebekler, bu ufak hayal kirikliklarini yasayarak bir bakima dayaniklilik kazanirlar. Yeri
geldiginde onlari en iyi bicimde karsilayan ebeveynleri varken yeri geldiginde yalniz ya

da anlasilmamis halde kalan bebekler, zaman icerisinde bu anlarda kendilerini sakinles-

tirme becerisi elde ederler.
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Bu noktada bahsi gecen ebeveynlerden gelen uyumsuz yanitlarin icerisinde trav-
maya yol acabilecek 6l¢iide ihmal davranislari olmasindan s6z etmiyoruz. Cocuga
karsi sergilenen ihmalkar ebeveyn tutumlari iyi bir ebeveynlikten soz ettigimiz bu

kosulda disarida birakmamiz gereken bir mesele olmak durumunda.

Ebeveynler, cocuklarini tam manada anlayamadiklari ve onlarin ihtiyaclarini karsi-
layamadiklari anlarda onlari ihmal etmis olmazlar, aksine merakli ancak isabetsiz
davranislar sergiliyor olabilirler. Cocuklar ise bebekliklerinden itibaren yavas yavas
elde ettikleri dayaniklilik ve kendini yatistirma becerilerini blytrken gelistirir ve

genel anlamda kullandiklari bir mekanizmaya donustirtrler. Bu mekanizma, onla-

rin hayat boyu stres barindiran anla
rin icinden gecmelerine destek verir
ve kendilerini yatistirmalarina

yardim eder.

Aslinda bahsi gecen ebeveynler,
cocuklarinin gelecegini sekillendire
ni degil daha ¢ok eslik edeni olduk
lar1 bir pozisyonda bulunmus olurlar.
Kendileri mikemmel olmadikc¢a
cocuklari da kusursuz olmak zorun
da kalmaz. Ebeveynin konumu hata
yapan, hatasi Gizerine konusabilen
ya da hatanin telafisi icin efor goste
rebilen, cocuguna hayatta eslik ede
bilen ve elinden geldigince bu pozis

yonu koruyan bir noktadadir.
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COCUGUN DUYGULARINA ALAN ACMAK

Baska bir agidan baktigimizda milkemmel ebevey-
nlik diistinceleri, cocuklarin zorlandiklari duygular
icerisinde kalmalarini engellemek gibi tutumlar
ile sonucglanabilir. Ancak ayni bizler gibi cocukla-
rin da zorlayici hayat deneyimleri olabilir ve pek
cok duyguyla belki de yeni temas halindeler.
Deneyimledikleri stres bazi zamanlarda normal,
hatta gelisimleri icin gerekli bir durum olarak
degerlendirilebilir.

Bu anlarda ebeveynin ¢ocugun duygusunu dene-
yimlemesine alan agmasi, merakli ve saygili bir
bicimde bu duygunun seyircisi olmasi; belki cocu-
gun ifadesine cesaret vermesi gibi rolleri oldugu
distnulebilir. O an bunlari gerceklestiremeyen
ebeveyn, belki de sonrasinda ¢ocuga birtakim
sorular sorarak ya da yasanilana dair destegini
gostererek yaptigi telafiyle yeterince iyi bir ebe-
veynlik sergilemis olabilir.

"Mikemmel" bir ebeveyn bebeginin kaygi ya da
ofke deneyimlemesini engellemeye c¢alisabilir.
Bunu yaparak aslinda ¢ocugumuza olumsuz duy-
gulari deneyimlemesi igin bir alan agmamis olur.
Yeterince iyi bir ebeveyn ise cocuguna karsi
duyarhdir. ilk dénemlerde ¢ocugu yikici duygusal
deneyimlere karsi kolladigi ve yaninda oldugu igi
ona sakinlesmeyi 6gretir. Cocuk zaman icerisinde
kendini yatisirma kapasitesi gelistirip ebeveyni
geri gelmesi sliresince beklemeyi tolere edebi

Klcglk kiiclik stres anlari yasayan ve bu duygu™
alanlarinda tek basina denemeler yaparak blyu-
yen ¢ocugun olumsuz duygular deneyimlemesine
ebeveyni alan verir. Cocuk, olumsuz duygularin
icerisinde kaybolmadan da onlari deneyimlenebi
lecegine dair bir fikir edinmeye baslar. Belki bunt
her seferinde mikemmel bir bicimde yapamaz
ancak ebeveyni gibi o da bunu yeterince yapabil-
menin kendisine iyi geldigini gorebilir.
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HER COCUK FARKLIDIR

lyi bir ebeveyn olmak tek bir ydntemin takibiyle gerceklesebilecek bir olgu
degil. Bahsettigimiz yakinhk, sicaklik, sempatiklik ve yanit veren glivenli hal
tasvirinin tamaminin, ¢ocugun ihtiyacina gore sekillenecegini unutmamak
onemlidir.

Aslinda uygun yakinlik ve tepkiler ebeveynin agisindan degil ancak ¢ocugun
acisindan duasinulerek kurgulanabilir. Bebek blylrken, hayata ilk adimlarini
atarken ve yetiskinlige kosarken de ayni sey gecerlidir: Yeterince iyi ebe-
veyn, kendi istek ve ihtiyaclarinin 6tesinde ¢cocugunun istek ve ihtiyaglarini
gozeten ve destekleyen konumdadir.

Ek olarak her cocugun mizaci ve gelisim slirecinde yasamsal olaylarin etki-
siyle cocugun ihtiyaclari degisiklik gosterecektir. Bu bireysel faktorleri goze-
terek biricik bir ebeveynlik deneyimi s6z konusu olacaktir. Ebeveynlik, ayni
ciftin bir sonraki cocugunda dahi farkliliklar gésterecektir. Bu noktada alina-
bilecek en dogru konum, icten gelen bakim verme gldilerine de glivenerek
yeterince iyi ebeveyn olmaya dair tanimlamalar ¢cercevesinde bir ebeveyn
olarak var olabilmekten gecer.
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