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EBEyEYNLIKTE ) ) FiLIAL TERAPI

BAGLANMANIN ONEMI S[]'equniye
Ebeveynlik, cocuklarla Filial Terapi, ebeveynlerin cocukla- okullari
kurulan baglarin en temeli-  nyla arasindokl badgr guclendirmek,

dir ve bu bad; cocuklarin cocuklaryla iletisimini artirmak ve

duygusal, sosyal ve bilissel ikisi arasindaki duygusal iligkiyi

gelisiminde destekleyici desteklemek amacyla kullanilan

gelistirici bir rol oynar. ozel bir terapi yontemidir.



ILETISIMIN YENI YOLU: FiLIAL TERAPI

Insanlik yeryuzunde var ol-
dugundan beri iletisim de-
gisim gecirerek ilerliyor. In-
sanin kendini ifade etmesin-
de kelimeler yetersiz kaldi-
ginda sozsuz iletisime gecis
yvaplhyor. Bu demek oluyor Ki
beden dili ile de karsidaki
Kisiye mesaj gonderilebllir
Peki herkes icin ayni isleyen
oir eceriden mi bahsedi-
y/ O r u Z 7
Yetiskinler cocuklarla iletisim
kurmaya  calistiginda sozIu
ya da sozsuz iletisim disinda

oir iletisim kanall daha kullana-
oilecegini fark etti: Oyun. Oyun,
cocugun kelimeleri oluyor. Filial
terapi de halk arasinda ebevey -
nlerin - cocuklaryla gecirdikleri
Ozel oyun saati tanimiyla kabul
gormus durumda. Filial terapinin
ebeveyn-cocuk iliskisine katkilari
ve yayginligr her sene artarak
ilerliyor. Filial terapiyi daha iy
anlayabilmek icin ebeveyn-co-
cuk iliskisinin dogasina kisa bir
goz atip filial terapinin bu iliski
icerisinde neden onemli hale
oakalim.
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EBEVEYNLIKTE BAGLANMANIN ONEMI
Eoeveynlik, cocuklarla kurulan baglarin en temelidir ve bu bag; cocuklarin

duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde destekleyici gelistirici bir rol oynar.
Baglanma, cocuklarin saglikli gelisimi icin kritik bir oneme sahiptir; ebeveynle-
rin cocuklarina olan duyarlilik ve sevgi dolu yaklasimlari ile olusur. Guclu bir
baglanma; cocuklarin kendilerini guvende hissetmelerini, duygusal ihtiyacla-
glal ifade etmelerin ve dunyay! kesfetmelerini saglar.
Guclu ve saglkl baglanmanin olusabilmesi icin ebeveynin duygusal olarak
var olmasi gerekir. Ebeveynin cocuklarini anlamaya calisio onlann intiyaclarini
anlamasi ve karsilamasi bunlarr yapabilmek icin zaman ayirmasl, duygusdal
destedi saglamas guvenli oir oaglanmay olusturur.
Guclu baglanma cocugun yasam boyu temel bir dayanak noktasi olacaktir
ve bu sayede cocugun ozsaygisin ve ozguvenini gelistirmesine, duygusal

olarak daha saglikh iliskiler kurabilmesine ve stresle bas etme becerilerini
gelistirebilmesine yardimcr olur. Ayni zamanda cocugun sosyal becerilerini
gelistirebilmesine ve duygusal zekd seviyesini yukseltebilmesine de katk
saglar. Cocuga ebeveyninin sagladigr guvenli bag, cocugun dunyay anla-
masina ve dunya ile etkilesimde bulunmasina destek olur; becerilerini artinr,
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Cocugun hayatindaki en
onemli rol modeli ebeveynleri-
dir. llk etkilesimi annesiyle kur-
dugu icin ik rol model annesi
olmaktadir. Cocuk, annesinin
davranislarin gozlemleyerek
sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirir. Anne, cocuguna sevygi,
sefkat, sinirlar ve disiplin konu-
sunda  ornek  olur.  Annenin
cocugu ile kurdugu iliski, cocu-
gun yasamindaki en temel etki-
lesimlerden biridir ve cocugun
duygusal, bilissel ve sosyal geli-
simini dogrudan etkiler. Cocu-
gun ik yillarinda annesiyle kur-
dugu bag cocugun dunya ile
olan ik etkilesimini sekillendirir.
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Bu nedenle ik villarda kurulan
liski ve bagin saglam olmasi
onemlidir.

Bahsedilen duygusal bag, anne
ve cocuk arasindaki  karsihkl
sevgl, guven ve anlayisa daya-
nir, derin bir bagdir. Duygusal
oag, surekli ve karsilikli bir etkile-
simi- gerektirir. Anne, cocugunad
empati gostererek, cocuguna
sevgiyle vyaklasarak ve onun
duygusal intiyaclarini karsilaya-
rak bu bag guclendirir. Ebevey -
nlikte sicaklik, empati ve iletisim,
guclu bir duygusal bagin olus-
masini destekler. Cocugun duy-
gusal ifadelerini  anlamak ve
dogru tepkiyi vermek icin anne-
nin duyarl olmasi gerexir.
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Baglanma Kurami

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan ortaya c¢ikanlmistir ve insan iligkilerinde
paglanmanin Gnemini vurgular. Ozellikle de cocukluk doneminde cocugun ebeveynle-
riyle olan iliskilerinin, cocugun duygusal ve sosyal gelisimi Uzerindeki etkilerini acikloma-
yI amac edinmistir. Bu kuram, cocuklarin duygusal gelisimlerinde ebeveynleriyle kurduk -
larr iletisimin temel bir etken oldugunu belirtir. Cocuklarin ebeveynlerine guvenli bagd-
lanmasi, onlarin duygusal intiyaclarnnin karsilanmasi ve guvende hissetmeleri ile duygu-
sal bag olusur.

Kurama gore cocuklarin ebeveynleriyle olan iliskilerinde ortaya cikan dort temel bagd-
lanma tart vardir:

Guvenli Baglanma cocugun ebeveynleriyle saglam bir bad kurdugu baglanma turd-
dur. Cocuklar ebeveynlerine guven duygusu hisseder, ebeveynlerinden destek alir ve
onlardan rahatca ayrlip birlesebilirler. Yabanci ortamlarda olduklarinda ebeveynleri
hemen yanlarinda olmasa dahi guvenle kesif yapabillirler.

Kacinan Baglanma cocugun ebeveynlerine genellikle duygusal acidan uzak durdugu
paglanma tarudur. Cocugun ebeveynleriyle arasinda mesafe bulunur ve cocuk duygu-
larini ifade etmekte zorlanabilir,

Kaygill Baglanmada cocukta ebeveynlerine karsi kaygl ve guvensizlik belirtileri gozlem-
lenir. Bu baglanma turunde cocuk ebeveynlerine yogun sekilde baglanabilir ve ayrilik
endisesi yasayabilir.

Celiskili Baglanma ise cocugun ebeveynleriyle iliskisinde istikrarsizlik gosterdidgi baglan-
ma turudur. Cocuk ile ebeveyn aniden de baglanabilir, cocuk reddedici davranislar da
sergileyebilir.

Baglanma turleri, cocuklarin yetiskinlik donemindeki duygusal davranislarini ve iliskileri-
ni etkiler. Ebeveynleriyle guvenli baglanma kurmus cocuklar, yetiskinlikte genellikle sag-
Lkl iliskilere ve duygusal dengeye sahip olma ediliminde olurken ebeveynleriyle diger
paglanma turlerini kurmus cocuklar ise yetiskinlikte farkli iliski dinamiklerine sahip ola-
caktir.

Baglanma kuramini dogru anlamak, ebeveynlerin cocuklarnin duygusal ihtiyaclarini
daha iyi gorebilmesini ve onlara destek olabilmesini saglar. Ebeveynler cocuklarina
karsi anlayis, sevgi ve duyarlilik ile guvenli bir baglanma olusturabilirler.
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Filial Terapi

Filial Terapi, Anna Freud ve Melanie Kleinin calismalarina dayanir. Filial Terapi,
ebeveynlerin cocuklanyla arasindaki bagr guclendirmek, cocuklariyla iletisimini
artirmak ve ikisi arasindaki duygusal iliskiyi desteklemek amaciyla kullanilan ozel
oir terapi yontemidir. Filial Terapi oyunu merkeze alan bir yaklasimdir, cocuklarla
ebeveynlerin birlikte katildig seanslardan olusur. ki — on iki yas arasindaki co-
cuklarla ebeveynlerine yoneliktir. Bu terapi, duygusal zorluklar yasayan cocuklar

veya  iletisim sorunlan olan  aileler icin - ozellikle  faydal  olabilir

Filial Terapinin Amacglari

Filial Terapi, ebeveynlerin cocuklariyla
daha saglikl bir iliski kurmalarina ve gu-
venli bir baglanma olusturmalarnna yar-
dimcr olur. Ayrica terapi, ebeveynlerin
cocuklarinin duygusal intiyaclarini daha
iyi anlamalarini ve onlara duyarl bir se-

kilde  yanit  vermelerini amaclar.

Filial Terapinin temel amaci, ebevey-
nlerle cocuklar arasindaki duygusal
bagr ve iliskilerini guclendirmektir. Se-
anslarda amag, ebeveynlerin cocuk-
laryla iletisimlerini gelistirmelerini
saglamakti. Oyun temelli etkinlikler
ve psikolojik danismanin rehberligi ile
iletisim becerileri desteklenir. Ebevey-
nlerin - cocuklaryla olan iliskilerinde
daha bilincli ve duyarli olabilmesi icin

ebeveynlere cocuklanyla etkili bir se-

kilde etkilesimde bulunma becerilerini
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Filial Terapi, ebeveynlerin cocuklanna karsi duyarl ve empatik olmalarini tesvik
eder. Bu sayede, ebeveynler cocuklannin duygusal ihtiyaclarint daha iyi anlar ve
onlara destek olablilir. Filial terapi, ebeveynlerin cocuklaryla guvenli bir baglan-

ma olusturmasina da yardimcl olur. Bu bag, cocuklarin duygusal gelisimlerini

destekler ve gelecekteki iliskilerinde olumlu etkiler olusturur.

Filial Terapinin Faydalari

Filial Terapi, ebeveynlerin cocuklanyla saglam ve guvenli bir bag kurmalarini
destekler. Bu bag, cocugun duygusal gelisimini olumlu yonde etkiler. Guclu bir
ebeveyn-cocuk bagl, cocuklann duygusal denge ve saglikl gelisimlerini destek -
ler. Cocuklarin saglikh iliski dinamiklerini anlamalarini ve gelecekteki iliskilerinde
daha saglikliiliskiler kurmalarini destekler. Saglam bir baglonma, cocuklarin ©z-

saygilarini ve Ozguvenlerini gelistirmelerine yardimcl olur.

okullari
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Terapi seanslari, ebeveynlerin cocuklanyla iletisimlerini gelistirmelerine yar-
dimcl olur. Ebeveynler, cocuklarinin duygusal ifadelerini anlamada daha
yetkin hale gelir ve etkili lletisim becerileri kazanirlar. Bu, cocugun guvenli bir
ortamda duygusal intiyaclarini ifade etmesine olanak tanir. Guclu bir ebe-
veyn-cocuk badl, cocugun stresle basa cikma becerilerini gelistirmesine
yardimer olabilir. Filial Terapi, cocuklara duygusal destek saglayarak stresli
durumlarla daha iyi basa cikmalarini destekler. Ebeveynler, terapi surec
ooyunca cocuklanyla olan iliskilerinde daha guvenli ve yetkin hissedebilir-
ler. Bu, ebeveynlerin cocuklarina daha iyi destek olmalarini saglar. Filial
Terapi, aile uyeleri arasindaki iliskilerde de olumlu etkiler olusturur, aile ici
iletisimi guclendirir

okullari
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Filial Terapi Siireci

Terapi sureci degerlendirme asamasi ile
paslar. Psikolojik danisman: ailenin dina-
miklerini, cocugun davranislarnni ve epbe-
veyn-cocuk liskisini anlamak amaciyla
gorusmeler yapar. Degerlendirme asa-
masindan sonra  psikolojik  danisman,
ebeveynlere Filial Terapi hakkinda bilgi
verir ve terapl surecinin nasll isleyecedi
konusunda rehberlik eder. Ebeveynler
filial terapi surecinde, cocuklarina kars
daha duyarl ve destekleyici olmalarini

saglayacak beceriler Uzerinde calisir.

Terapi seanslari genellikle oyunlarla dolu
olur. Ebeveynler, cocuklanyla birlikte belirli
oyunlara katilir ve psikolojik danismanin
rehberligiyle  iletisimlerini  gelistirirler.
Terapi seanslarinin bir kismi evde gercek-

lestirilir. Psikolojik danisman, ebeveynlere

evde nasil oyunlar oynayabileceklerini,

iletisimlerini nasil  gelistirebileceklerini <

gosterir.

ve ebeveyn-cocuk iliskisi Uzerindeki etki-

ler gozlemlenir. Psikolojik danisman ilede-

meyi degerlendirir ve gerektiginde teré’m

olanii ayarlar.
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Terapi sureci boyunca, cocugun geligi B
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Ev Ortaminda Filial Terapi Uygulanmasi

Ev ortaminda, ebeveynlerin cocuklarnyla olan etkilesimlerinde daha dogal bir

ortam saglanir. Psikolojik danisman, ebeveynlere evde oyunlar oynamalar ve ileti-
sim becerilerini guclendirmeleri konusunda rehberlik eder. Evde, psikolojik danis-
manin onerdigi oyunlar ve aktivitelerle cocuklarla ebeveynler birlikte vakit gecirir-
ler. Bu aktiviteler, guvenli bir bag olusturmayi ve iletisimi gelistirmeyi amaclar.

Filial Terapi surecinde evde uygulamalannda tutarlilik gosterilmesinin Gnemi bu-
yuktur. Ebeveynler, terapiden ogrendikleri becerileri gunluk yasamlarinda duzenli

olarak kullanarak etkili sonuclar elde edebilir. Psikolojik danisman, evde uygulama

surecinde ebeveynlere destek olmaya devam eder. Duzenli olarak geribildirim

saglar ve gelismeleri izler.

#3 sileymaniye
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Filial Terapi Sonlandirma Siireci

Psikolojik  danisman,  terapi
sureci boyunca kaydedilen
ilerlemeyi degerlendirir. Ebe-
veynlerle ve cocuklarla birlikte
ou ilerlemeyi gozden gecirir
ve hangi konularda gelisme-
lerin - oldugunu analiz eder.
Baslangicta belirlenen terapi
hedefleri, elde edilen sonuc-
larla karsilastirilir. Ebeveynlerin
ve cocuklarin terapi surecin-
de ulastiklar hedefler gozden
gecirilir ve nasll devam edile-
cedi konusunda planlamalar

yapllir,
Filial Terapi genellikle sonlan-

ma surecine dogru bir gecisle sona erer. Psikolojik danisman, son seanslarda
ebeveynlerle ve cocuklarla birlikte sonuclar gozden gecirir, ilerlemeyi kutlar ve
gelecekteki adimlar icin onerilerde bulunur. Psikolojik danisman, terapi surecinin
sonlanmaslyla birlikte ebeveynlere ve cocuklara destek sunmaya devam eder.
Ebeveynler, cocuklarnyla olan baglarint guclendirmek icin ogrendikleri becerileri
gunluk yasamlarnda surdurme konusunda destek alabllirler. Terapi sonlandik-
tan sonra, psikolojik danisman ebeveynlerle iletisim halinde kalabilir ve cocugun
gelisimini izleyebilir. Gerektiginde ek destek ya da oneriler sunulur.

Filial Terapi surecinin sonlandiriimasi, ebeveynlerin ve cocuklann kazandiklar
obecerileri gunluk yasamlarinda surdurmeleri ve iliskilerini guclendirmeye devam
etmeleri adina onemli bir adimdir. Terapi sureci sonlandiktan sonraki destek,

ailelerin elde ettikleri ilerlemeyi korumalarina yardimcei olur.

&) sileymaniye
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Baglanma Tiirlerinin Filial Terapiyle iliskisi: Saghkli Baglanma iliskileri Kurmak

Baglanma teorisi, cocuklarin ebeveynleriyle kurduklar duygusal baglanma-
larr ve bu baglanmanin ilerleyen yasamlarindaki iliskilerini nasil etkiledigini
inceler. Filial Terapi ise ebeveynlerle cocuklar arasindaki badr guclendirmeyi
ve duygusal baglar desteklemeyi amaclayan bir terapi yontemidir. Baglan-
ma kurami ve filial terapi arasinda derin bir iliski bulunmaktadir.

Guvenli baglanma, cocugun intiyaclarnna karsi duyarh ve guvenilir bir ebe-
veyn figuruyle saglkl bir bag olusturulmasidir. Filial terapi de ebeveynlerin
cocuklaryla bu saglam bagl kurmalarnna yardimci olur. Saglam badin kuru-
labilmesi ve ebeveyn — cocuk iliskisinin guclendirimesi icin oyun temelli et-
kinlikler ve psikolojik danisman rehberligi surec boyunca vardir.

Guvensiz baglanma turlerinde (Ornedin, kaygil, kacinmac veya celiskili bad-
lanma), cocugun duygusal ihtiyaclan yeterince karsilanmaz. Filial terapi,
ebeveynlerin cocuklarnnin ihtiyaclarini anlayabilmesi ve duygusal destege
daha duyarl olabilmesi icin yardimci olarak guvensiz baglanma bicimlerini
guclendirmeye calisir.

Eoeveyn cocuk arasindaki baglanma turunun ne oldugu, terapi surecindeki
ilerlemeyi etkileyebilir. Filial terapi, guvenli baglanma icin gerekli olan iletisim
oecerilerini ebbeveynlere ogretir ve bu sayede cocuklarn duygusal intiyacla-
rni daha iyi karsilamalarina olanak tanir. Ayrica filial terapi, ebeveynlerle co-
cuklar arasindaki bagr guclendirmeyi hedefler. Guvenli baglanma bicimlerini
desteklerken guvensiz baglanma bicimlerinin de azaltiimasina yardimc olur.

Filial terapi ile olusturulan ya da guclendirilen sadlikl baglanma iliskileri, co-
cuklann ilerleyen yasamlarinda daha saglikli ve dengeli iliskiler kurmalanna
olanck tanir.
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Filial Terapi ve Ebeveynler:
lletisimi Giigclendirmek Igin Oneriler

Eoeveynlerin filial terapi surecinden beklenen verimi alabilmeler
ve edindikleri becerileri kalicr hale getirebilmeleri icin asagidaki
onerilere dikkat etmeleri onemlidir:

1. Ebeveynlerin terapi seanslarina duzenli olarak katiimasi ve
terapi surecine aktif olarak dahil olmalari, cocuklarnyla olan bag-
larint guclendirmelerine yardimct olur. Seanslara zamaninda katil-
mak ve terapi surecine odaklanmak, ilerlemeyi etkin hale getirmek
icin onemlidir,

2. Terapi surecinde ogrenilen oyunlar ve iletisim tekniklerini gunluk
hayata uygulamak, cocukla saglikh bir etkilesim icin firsatlar sunar.
Ebeveynin cocugunun ilgisini cekecek etkinlikler belirlemesi ve
onunla vakit gecirmesi, baglanmayi guclendirir.

5. Cocugun duygusal dunyasina anlayabilmek icin empati ve
duygulari anlama yolundan gecmek gerekir. Guvenli baglanma
icin cocugun duygularina dair anlasildigin hissetmesi gerekir, bu
noktada duygularini ifade edebilmesi icin olanak tanimak onemli-
dir.

4. Psikolojik danismanin onerilerini dikkate almak ve terapi sure-
cinde psikolojik danismanin rehberligine acik olmak, cocukla olan
iliskiyl guclendirmeye yardimci olabilir.

5. Filial terapi uygulayan profesyonellerin deneyimlerine, egitimle-
rine ve referanslarina dikkat etmek gerekir. Bulundugunuz bolge-

deki kurumlar ya da uzmanhk alaninizdaki psikolojik danismanlarla
letisime gecerek, daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.
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