Ocak Ay: DIJITAL DUNYADA

ANNE BABA OLMAK

DIJITAL CAG NEDIR? TEKNOLOJi BAGIMLILIGININ .
MANEVI GELISIME ETKISI sulequnlye

Bilgi cady olarak da bilinen  Manevi gelisimde beklenen ozellik- okullari

Dijital Cag, 19/0erde ilk ler, dogru soyleme sefkat ve merha -

pilgisayarin tanitilmasi ile met sahibl olma ve dodgruyu yanlis-

paslayan bir zaman dilimini - tan ayirt edebilme lbecerisi gibi
bizlere tarif ediyor. guzel huylarin gelisimidir.



DIiJITAL CAG NEDIR?

Bilgi cagl olarak da
oilinen  Dijital  Cag,
19/0'lerde ik bilgisa-
yarin - tanitilmasr ile
baslayan bir zaman
dilimini  bizlere tarif
ediyor. Dijital cag ile
oirlikte bilgiyi ozgurce
ve hizlica aktarmo
yonunde en  onemli

acimlar atilmis oldu.

4

Internet, suphesiz bilgi
cagimnin en onemli yenili-
gidir ve insanlarin her
seyi yapma seklini de-
Gistirmistir. Insanlar in-
ternet sayesinde: alisve-
s, letisim, fatura
odeme, calisma, egitim,
eglence, yemek gibi her
seyi cevrimici olarak ya-

oabilir  hale  geldiler.

okullari
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DIiJITAL EBEVEYNLIK NEDIR, NEDEN GEREKLIDIR?

Teknolojinin gunluk hayatin siradan bir parcas haline gelmesiyle,

gunumuz cocuklarr adeta dijital cihazlarla kusatiimis bir cevrede

buyumeye baslamis ve teknoloji hakkinda neredeyse ebeveyn-
lerinden cok daha fazla sey bilir hale gelmistir. Bu durum cocuk-

lara teknolojinin nimetlerinden faydalanma imkani sunmakla bir-
ikte, yaslar itibariyle bazi ciddi risk ve dezavantajlar tasimakta-
dir.

Cocuklann sosyal, duygusal, psikolojik, zihinsel ve fiziksel gelisim-
lerini pek cok acidan etkileyebilecek olan bu konuda ebeveynle-

rin cocuklarin dijital dunyasinda iyi birer rehber olabilmesi ve

teknolojinin dogru kullanim tarzlarini cocuklarina asllayabilmeleri

icin sahip olmalarr gereken ozellikler "dijital ebeveynlik” kavramini
dogurmustur.

fod =S e _—
Ebeveynlerin dijital cihazlann guvenli ve verimli kullanimiyla ilgili
bilinclenmeleri, teknolojinin faydal taraflarindan istifade edip
riskli ve zararl taraflarnin farkinda olmalarr konusunda cocuk-
larina rehberlik etmeleri ve onlem almalar gibi meseleler, gunu -
muz ebeveynlerinin sorumluluklar arasina girmis ve saglikli ne-

sillerin yetistirilebilmesi adina elzem hale gelmistir.
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Bu baglamdo ‘dijital
ebeveyn” cagmizin dijital
dunyasinin gereklerini ya-
dsimayan, temel duzeyde
dijital araclarn kullanimi-
na hakim, ucsuz bucaksiz
oir alan dijital ebeveynlik
olan dijital  ortamlardaki
olanaklarin ve risklerin far-
kinda olan, cocugunu bu
risklere  karsi koruyabilen,
dijital araclarin dogru kul-
lanimi hakkinda cocuguna

rol model olan, kisi haklari-
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na gercek hayatta saygl
duyulmasi gerektigi gibi
sanal ortamda da ayni se-
kKilde davraniimasi gerekti-
cocuguna asilayan,
teknolojik gelismelere
daima acik anne ve babo-

dir. Dijital ebeveynlik tani-

minda  “dijital” kavramiyla
kastedilen: oyun, eglence,
arastirma, wvakit gecirme

| gibi herhangi bir amacg icin

kullanilabilen ner turly

elektronik aractir.

maniye
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ANNE BABALARIN DiJIiTAL EBEVEYNLIK ROLLERIi NELERDIR?

OKURYAZARLIK
Cok sayidaki teknolojik gelismeyle birlikte okuryazarlik kavramina ‘dijital

okuryazarlik”, "teknoloji okuryazarhgl” gibi yeni kavramilar eklenmistir.

Dijital okuryazarlk kavramiyla kastedilen, temel seviyede teknolojiyi ve
interneti kullanma becerisidir. Turkiyede diital araclarn kullanimaya
baslandigr tarih cok eskiye dayanmad il icin cocuklar ve ebeveynler
arasinda dijital araclan kullanma becerileri bakimindan cok buyuk
farkliklar bulunmaktadir.

Calsmalar, Turkiyede cocuklarin yaklasik %/81nin ebeveynlerinden
daha fazla bilgiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durumun yol
actigl olumsuzluklann basinda, cocuklarin internette rahatsiz olduklar
oir durumla karsilastiklarinda bunu ik olarak ebeveynleriyle dedil ak-
ranlanyla paylasmasi ya da ¢cocugun gozunde ebeveyni tarafindan
dijital aletlerin kullanimina yonelik yapilan onerilerin degersiz gorulmes
ve goz ardi edilmesi sayilabilir. Bunun yaninda dijital araclar hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi olmayan bir ebeveyn cocugunun ne yaptigina
dair fikir sahibi olamamakta ve onu saglikl kullanima yonlendireme-
mektedir.

FARKINDALIK

Dijital ebeveyn olan bir birey, dijital okuryazar olmanin yaninda inter-
nette bulunan olumlu ve olumsuz iceriklerin aynmini yapabilen, cesitli
risklerin farkina varabilen, bu sayede cocugunun bilgisayarda ya da
internette ne yaptigini takip edebilen bir birey olmaldir. Gunumuz ge-
ismekte olan toplumlarinda ailelerin evde birlikte gecirdikleri vakit ice-

risinde internet onemli bir yer kaplamaktadir. Bu nedenle dijital ebe-
veynlik rollerinden olan farkinda olma rolu son derece dnemlidir.
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KONTROL

Farkindaligr yuksek olan ve dijital elbeveyn olmak isteyen birey, cocu-

gunun dijital ortamlardaki davranislaring kontrol etmek isteyecektir. Diji-

tal ebeveynlerin kontrol rolunun gerektirdigi ozellikler asagidaki gibi
siralanabilir: - Cocugunu internet gibi ucsuz bucaksiz bir ortamda
yalniz birokmama. - Zararl gordugu iceriklere erisimesine engel olma,
sebeplerini mantikli bir sekilde izah etme ve filtre programlar gibi yazi-
imlar kullonma. - Problemli kullanim duzeyinde olmamasi icin ne zaman
ve ne kadar internet ya da bilgisayar kullanabilecedine yonelik sinirla-
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malarin oldugu bir kilovuz hazirla-
ma ve konulan kurallara uyma - Bir-
ikte kullanma. (Facebook, vib. sosyal
ortamlarda hesap acma  ve
cocugu arkadas olarak ekleme ya
da birlikte internette kaliteli ve fay-
dall zaman gecirme gibi)

ETIK

Etik rolu, internette kisi hak ve onu-
runa, ozel hayatlann gizliligine say-
gl ve bilgi ahlakina uygun davran-
may!: bunun yaninda ulasilan bilgi-
lerin - dogrulugunu  ve guvenligini
arastirmayl, bu bilgilerin hak sahip-
lerinin istegine uygun davranmay!
ve fikri mulkiyete saygili olmayi ge-
rektirmektedir.

YENILIKCILIK

Dijital ebeveynler, vyeniliklere kars
ilgili ve venilikleri guncel olarak
tokip edip ogrenme cabas iceri-
sinde olan, ayni zamanda bu yeni-
liklerin olumlu ve olumsuz yonlerinin
farkinda olan bireyler olmaldr.




TEKNOLOJIi BAGIMLILIGI

Bagmlilik kisinin kullandigr bir nesne veya yaptd bir eylem Uzerinde
kontrolunu kaybetmesi ve onsuz bir yasam surememeye baslamasidir.
Yani kullanim ve davranista irade ortadan kalkar ve kisi istese de isteme-
se de bagimli kullanimi veya davranist surduruar.

Bunun yaninda bu kullanm ve davranis hayatinin ciddi bir bolumuand
kaplar, kisi yapmak zorunda oldugu isler ve iliskiler disinda butun vaktini
ve fiziksel enerjisini buyuk oranda bagimli oldugu maddeye veya eyleme

yatinr. Gunumuzde siklikla gordlen bagmliliklardan biri de teknoloji ba-
gmiihgidhr,

BELIRTILERI NELERDIR?

Teknoloji bagmliiginin basladigin ya da baslamak uzere oldugunu asagidaki
davranislardan anlayalbiliriz:

- Teknoloji (bilgisayar/tablet/telefon/internet/ sanal oyun) basinda harcanan
vaktin giderek artmasi

- Teknolojiden uzak kalinca huzursuzluk, uykusuzluk, &fke gibi yoksunluk belirtile-
rinin ortaya ¢ikmas

- Ruhsal, sosyal, adli ya da bedensel bir sorun olusturmasina ragmen teknoloji-
nin kullanilmaya devam edilmesi

- Teknoloji basinda gecirilen vakitle ilgili kontrolun kaybedilmesi

- Planlanandan daha fazla teknoloji karsisinda kahinmas

- Zamaninin buyuk cogunlugunun fillen ya da zihnen teknolojiyle geciriimesi

- Teknolojinin, sorumluluklarin (is, okul, aile, bireysel temizlik gibi) yerine getirilime-
sine engel olmas

=\ sileymaniye
Y)Ku\\aﬂy

Qeak Bisbtan,




SEBEPLERIi NELERDIR?

‘Kontrolstuz ve olcusuz kullanimin ne olduguna dair bilgi eksikligi
‘Bagimhlgin sonuclarini bilmemek veya dnemsememek

‘Merak duygusunu kontrol edememek

‘Bagimli arkadas cevresinin icerisinde bulunmak

-Can sikintisi ve yapacak daha iyi bir sey bulamamak
-Dislanma korkusuyla arkadaslarinin her istedigini kalbul etmek
-‘Problemleri nasil cozecedini bilmemek ve sorunlar cozmek yerine tekno-
lojiye yonelmek

-Sosyal iliski kuramamak ya da kurarken gucluk cekmek
-Gercek dunyada basarilamayan seyleri sanal dunyada elde etmeye ca-
Ismak

-Kisinin durtulerini kontrol etmekte zorlanmasi

Asir ice kapaniklik

Cevre tarafindan begenilmeme korkusu

‘Karamsar dusunce yapisi

Kisinin hayatta dogru bir hedef bulamamas

-Ozguven eksikligi

‘Hayat sevmemek, yasam enerjisi yoksunlugu

-Sosyal iliski kurmada zorlanmak

‘Kendini yeterince tanimamak

-Gercek hayatta yapilabilecekleri bilmemek

TEKNOLOJI BAGIMLILIGI NELERI iCERIR?

Televizyon
-Telefon

-Tablet

-Bilgisayar oyunlar
-Oyun konsollar
‘Internet

-Sosyal medya

c) Stleymaniye
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TEKNOLOJININ KULLANIMININ
FAYDALARI

- Cocuklar ve gencler internette dogru ve
guvenilir bilgi kaynaklarina ulasim konu-
sunda bilgilendigi takdirde internet Uze-
rinde yaptdgr faydall arastirmalar saye-
sinde kisisel gelisimine katkl saglayacak
pek cok bilgi edinebilir.

- Internet, sesli ve goruntulu olarak dun-
yanin bir ucundan diger ucuna erisim
saglayabilme imkani sunar.

- Gunumuz bilgisayar uygulamalar uc
ooyutlu cizimler yapabilme, web sayfas
olusturma, animasyon uygulamalar ya-
pabilme  vb. genclerin  yaraticiliklarin
ortaya clkarabilecekleri bircok firsat sun-
maktadir.

- Normal kosullarda ulasiimasi ¢cok zor
olan bir insanla e-posta ya da sesli-gor-
sel iletisim araclanyla iletisim kurabilme
ve paylasimda bulunma imkani bulun-
maktadir.

- Saglik teknolojileri sayesinde tedavi ve
yuksek riskli hastaliklarda daha hizl ve
etkili sonuclar elde edilmektedir.

- Navigasyon teknolojileri sayesinde artik
tek tikla istedigimiz adresi bulup en kisa

ve trafiksiz yoldan gitmek istedigimiz

lokasyona varabiliyoruz.

okullari
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TEKNOLOJi KULLANIMININ RISKLERI

- Fikren hazir olmadiklar bazi iceriklere maruz kalabilirler. Internette siddet, alkol,
madde kullanimi ve cinsellik basta olmak Uzere cok sayida kotu ornek teskil
edecek icerikler mevcuttur. Cocuklarin herhangi bir filtreleme programi kullanma-
dan internete baglanmasl halinde, bu iceriklere maruz kalma intimalleri oldukca
yUuksektir,

-Gunumuzde internet baglantill cihazlarnn ve uygulamalarin cesitliligi cocuklarin
gizlilik ve guvenliklerini tehlikeye atmaktadir. Farkl isletim programlar, her cihazda
ayri ayri guvenlik uygulanmasini zorlastirmaktadir.

- Cocuklarin internet ortaminda oynadiklar bazi sohbet etme imkani sunan oyun-
lar ya da kullandiklarn sosyal paylasim siteleri vasitasiyla ebeveynlerinin bilgisi dd-
hilinde olmadan yabanc insanlarla iletisime gecmesi sonucu, yanlis arkadasliklar
gelistirmesi soz konusu olabilmektedir.

-Cocuklar internet uzerinden ebeveynlerinin kredi karti ile haber vermeden alisve-
ris yapabilirler. Bu durumun yol acacadr sonuclar cok ciddi boyutlarda olabilmek-
te, aileleri buyuk borclar altina sokabilmektedir.

-Disarida ya da okulda arkadaslaryla etkilesimde olmak yerine, dijital aletler ba-

sinda eve kapanmak suretiyle asosyal bir kisilik gelisimi gosterebllirler.

okullari
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TEKNOLOJIi BAGIMLILIGI NELERE YOL ACAR?

DERS BASARISI: Teknoloji ile
cok vakit geciren kisilerin
ders calismaya ayirdiklari
vakit gittikce azalir.

UYKU PROBLEMLERI: |zun
sure ekran basinda olmak
gibi bircok nedenden dolayi
uyku duzenleri bozulur.
SAGLIK PROBLEMLERI: |Jzun
sure hareketsiz kalmak,
ekrana uzun sure bakmak
gibi nedenlerden dolay!
ozellikle fiziksel rahatsizliklar
olusur. (Goz rahatsizliklar,

boyun tutulmasl, omuz agri-

larn vb.)

YEMEK DUZENI: Genellikle yemek ihtiyaclarini teknolojik araclarnin basinda gide-

rirler. Yemek vakitleri sturekli dedistigi icin sagliksiz beslenirler.

KIMLER RISK ALTINDA

-‘Spordan uzak duran ve hareketsiz yasami tercih edenler

‘Olumsuz ve bagimli arkadas cevresi bulunanlar

-Ders basarisi surekli dusuk olan ya da okul disi faaliyetlere karsi isteksiz olanlar
-‘Arkadas edinme, iletisim kurma ve iletisimi devam ettirme becerileri az olanlar
Alle ici catismalar yasayan, saglikli iletisimi olmayan aile tyeler

‘Hayatlarinda kaliteli vakit gecirebilecedi aktiviteler bulunmayaniar

-Sosyal iliskilerinde kendini ifade etmekte gucluk yasayanlar

Alleleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz kullanan bireyler

&) Stleymaniye
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EKRAN BAGIMLILIGININ FiZIKSEL ZARARLARI

-‘Karpal tunel sendromu
-Sirt ve eklem agrilari
-Bas agrilari
Uykusuzluk(insomnia)

-Sagliksiz beslenme

-Kisisel bakim ve hijyeni aksatmak

-Boyun agrilarn

‘GOz kurulugu, gorus problemleri

-Dikkat, odaklonma ve bellek sorunlar

EKRAN BAGIMLILIGININ DUYGUSAL ZARARLARI

-Ofori duygulari
-Sosyal iliski yoksunlugu
-/aman kavramini yitirmek

-Sorumluluktan kacmak

-Erteleme ve aksatma davranislar

Ani ruh degisimleri

-Ofke patlamalari

Yalnizlik hissi, korku ve duygusal izolasyon

-Gunluk isleri yerine getirirken sikilma

Arastirmalar internette fazla zaman geciren ve bilgisayar oyunlarina badiml

olan cocuk ve genclerin;
eYalnizlastigini

eYiiz yiize iliski kurmakta zorlandiklarini
eZihinsel fonksiyonlarinda bozulma yasadiklarinda ve hiperaktivite bozuklugu
sorunlar yasadiklarnni gosteriyor.

Ocak Bisbani
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGININ MANEVI GELISIME ETKISi

Manevi gelisimde beklenen ozellikler, gerek fiziksel hayatta gerekse internet-
teki sanal ortamlarda dogru sdyleme, insanlara zarar vermeme, empati kura-
bilme, sefkat ve merhamet sahibi olma ve dogruyu yanlistan ayirt edebilme
becerisi gibi guzel huylann gelisimidir. Bunun yaninda en onemilisi de kisinin
dogru yasama sorumlulugunu almasi dedigimiz, kurallar oldugu ya da birileri
goruyor oldugu icin dedil, kisinin yalniz basina oldugunda da dogru yasama
sorumlulugunu almasi olarak ifade edebilecedimiz manevi gelisimin bir par-
casidir.

Tum bunlarla baglantil olarak kisinin dogru bildiklerini uygulayacak guce ve
iradeye sahip olmasi da onemlidir. Eger dijital teknolojiler cocuklarn manevi
gelisim ozellikleri gostermesini kolaylastiryorsa faydahdir. Zorlastinyor veya
daha kotuye gitmesine sebep oluyorsa yine teknolojinin kotaye kullanimi s¢z
konusudur.

0-3 YAS: tkrandan uzak kalmal.
3-6 YAS: V0~ 20 dk.

6-9 YAS: 4L0-50 dk.

9-12 YAS: ©60-/0 dk.

12 YAS+ : 120 dk.

maniye
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ADIM ADIM TEKNOLOJI BAGIMLILIGI

HiC suphesiz insan bagimlilik noktasina bir anda gelmez, bu surec adim adim ilerler.
Bu adimlar bagmiiigin gelismekte olduguna dair ciddi ve onemli isaretlerdir. Dola-
yislyla soz konusu adimlann takip ve kontrol edilmesi bagmhligin baslamadan on-
lenmesi ve engellenmesi icin cok onemilidir.

Ik adim deneysel kullanimdir. Kisi herhangi bir sekilde bir site, bir oyun, bir uygulama
v, duyar ve onu merak eder. Bu merakini gidermek icin o siteye girer, © oyunu oynar
veya o uygulamay kullanir. Birinci adim problem teskil etmez. Denenmis, bitmistir.
Merak giderilmistir.

lkinci adim sosyal kullanimdir. Kisinin cevresinde belli bir oyunu oynayan, belli bir
siteye giren ya da belli bir uygulamayr devamli ve duzenli kullanan bir arkadas
grubu varsa o gruba girmek icin ya da o grupta kalmak igin kendisi de o siteye girer,
O Oyunu oynar, o uygulamay! kullanir,

CUnku bunun disinda bir davranista bulunursa igcinde bulundugu grubun gundemi-
nin disinda kalacaktir. Dolayisiyla deneysel kullanimi sosyal kullanim takip eder ki,
ougun sosyal kullonim genellikle bagimhhgr baslatan ya da surduren sebep olarak
gorulmektedir.

Ucunct adim bir amaca donuk kullanimdir. Bu amaclann birincisi keyif almak, digeri
oroblemlerden kacmaktir. Bos zamanlannda yapacak ¢ok fazla etkinlik bulamayan,
aktif bir sosyal cevreye sahip olmayan insanlar can sikintisindan kurtulmak icin ge-
nellikle teknoloji kullanimini tercin ederler.

Ote yandan kisi isinden, okulundan ya da kendinden kaynaklanan problemleri ¢co-
zemedidi, cozmek istemedigi ya da cozmeye gucu yetmedidi icin problemlerini bir
sure icin bile olsa unutmak amaciyla teknoloji kullanimina yonelir. Boylece problem-
lerinin oldugu dunyadan siyrilir. Kisa vadede ¢cozum gibi gozukse de uzun vadede
coOzulmeyen problemler varligin devam ettirmekte, cogu zaman da oldugu gibi kal-
mayip buyumektedir.

Dorduncu adim ise badimli kullanimdir. Bu adima gelindiginde kisinin artik kullanmak
icin herhangi bir sebebe ihtiyaci yoktur. Merak etsin etmesin, sosyal cevresi bagimli
olsun olmasin, hayatinda problemler olsun olmasin kisi artik bagimlisi oldugu tekno-
loji aracini kullanacaktir. Merak edecek bir sey yoksa arayip bulacak, sosyal cevre-
sinde kullanici yoksa kullanicilardan olusan bir sosyal cevre edinecek, butun vaktini

kullonimla dolduracadr icin cani sikilmayacaktir,

maniye
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TEKNOLOJININ BARINDIRDIGI RISKLERE KARSI ONLEYICi FAKTORLER

Onleyici faktorler arasin-
da: Guclu ve pozitif aile
ocaglarr, ebeveynlerin
cocuklannin  arkadasla-
rndan ve neler yaptikla-
rndan haberdar olmasi,
aile ici kurallarin acik
olmasi ve herkesin bun-
lara uymasl, ebeveynle-
N cocuklannin yasam-

larina ilgili olmalar, ebe-

veynlerin cocuklarr sorumlu-
luk almaya tesvik etmeleri,
cocuklarini spor ve sanat fa-
aliyetlerine  yonlendirmeler,
oagimihlik yapan maddelerin
kullanimiyla ilgili dogru bilgi-

lenmeleri  yer  almaktadir,

@9 Suleymaniye
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0-13 YAS ARASI COCUKLAR iCIN ONERILER

KUcUk yastaki cocuklar, ebe-
veynlerin sozunu daha buyuk
yastakilere kiyasla daha ¢ok
dinleme egilimindedir. Bu
sebeple ebeveynlere yonelik
verilen tavsiyeler kucuk yas
grubu cocuklar icin ayri oir
onem tasimaktadir.

- Telefonunuz, tabletiniz yo
da bilgisayariniz kolay ulasi-
labilir olmamali, sifreli olmali
ve bu sifrelerin sizde sakli

oldugundan emin olmalisiniz.

- Dijital aletlerin kullanimi M'
konusunda aile icerisinde

aldiginiz kararlar, aile buyuk- \ ‘
leriyle, evdeki diger buyuk ’
kardeslerle ve cocugunuzun

arkadaslarinin ebeveynleriyle

de paylasmalisiniz. Boylelikle sizin disinizda birileri cocugunuzla ilgilenirken
guvende oldugundan emin olursunuz. Daha buyuk cocuklarinizla, kardeslerine
ne ogretip ne Ogretmemeleri ve nasil drnek olmalarr gerektigi konusunda ko-
nusmalisiniz,

- Eger cocugunuzun yeterince olgun olmadigini ve yeterince buyumedigini
dusunuyorsaniz diger aillelerin yaptiklarina ya da cocugunuzun sizin Uzeriniz-
deki baskisina aldirmayin ve belirli teknoloji aletlerini ve internet iceriklerini
kullanmasina ve ulasmasinag izin vermeyin.

lkokul doneminde cocugu olan anne babalarin bilmesi gereken, "Problemii
kullanimi” onleme calismalarinda ilkokul doneminin en kritik donem oldugudur.
Eger dijital aletlerin dogru ve saglikli kullanimini bu yaslarda cocuklanniza og-
retebilirseniz, bu davranis kalbor buyuk oranda yerlesir ve onlarin sonraki gelisim
donemlerinde problemli kullanim gelistirmesine onemli dlcude mani olur.

- llkokul doneminde dogru kullanimla alakall cocuklara bir cerceve cizilimezse
sonraki donemlerde bu davranis kalplarini degistirmek, duzeltmek cok daha
zor olmaktadir

maniye
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13 YAS UZERI COCUKLAR iCIN ONERILER

- 13 yas sonrasi sinirlamalar
getirmek icin hald gec degil-
dir. Cocugunuz her ne kadar
yeterince buyudugunu iddia
etse de hald sizin tecrubele-
rinize ve yonlendirmelerinize
intiyacr vardir. Cocugunuz
artik teknolojik araclan sizden
daha iyi biliyor olabilir. Dola-
yislyla siz de en az onlar
kadar bilmek icin kendinizi
gelistirin, teknolojinin olumlu
yonlerinden faydalanin.

- Uygunsuz web cam kullani-
mi ve ‘siber zorballk” konu-
sunda farkindaliklarine arttirn.

- Cocuklarinizin oyun ya da

uygulama indirmek icin kendi butcelerini kendilerinin yonetmelerine izin verin
fakat oncesinde sorumlu kullanmalar adina sinirlar belirleyin. Kredi kartiniz vo.
finansal bilgilerinizi paylasmayin.

- Istedikleri film, muzik gibi platformlara yasal olarak ulasmalar, baskalarinin
isini/fikirlerini kullanirken kredi/referans vermeleri ve emek hirsizlig yapmamalar
gerektigini anlatin.

- Kim olursa olsun hic bir sekilde uygunsuz davranislar yapiimamasl, mustehcen
goruntuler atilmamasi gerektidgi ve cevrimici olmanin onlara anonim olma
imkani tanimadigini, yuz yuze yapmayacaklar hic bir seyi cevrimici de yapma-
malarr gerektigini onlara anlatin,

&) sileymaniye
Y)kulloﬂy
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Siber Zorbalik
Siber zorbalik "Bir kisi ya da grubun bir baska kisi ya da gruba

zarar verme bilinciyle, bilgi iletisim teknolojilerini (bilgisayar, in-
ternet ve cep telefonu) kullanarak tekrarladigr davranislardir.”
Bu tanimdan da anlasilacagl Uzere bilgisayar ve internet tek-
nolojileri insanlara zarar verme maksatl da kullanilabilmekte ve
cok sayida insan siber zorbalk magduru olabilmektedir. Genel-
de magduru korkutmak, yildirmak, Gzmek veya itibarnn zedele-
mek maksatll yapilan siber zorbalik konusunda ailelerin cocuk-
larini bilinclendirmesi, hangi yollarla siber zorbalik yapilabildigi-
nin ve onleme yontemlerinin bilincinde olmasr onem arz etmek-

tedir.

SIBER ZORBALIK ORNEKLERI

- Bir kisinin baskasiyla paylasmayi istemeyecedi gercek bir davranisini ifsa
etmek, rizasi olmadan resmini veya videosunu yayinlamak ya da gercek
olmayan soylentiler yaymak.

- Cesitli cevrimici ortamlarda tehdit etmek, santaj yapmak, isim takmak, alay
etmek.

- Bir kisi adina sahte e-posta ya da Facebook, Twitter hesabr acip veya bu
ve benzeri hesaplarini ele gecirip gizlice girmek suretiyle, o kisinin saygnhgini
zedeleyecek, hosuna gitmeyecek davranislarda bulunmak.

- Bir kisinin oyun sifrelerini calip istemeyecedi dedisiklikler yapmak ya da
oyun, sosyal medya vb. mecralarda kisiyi dislamak.

Gunumuzde siber zorbalhdin sonuclarinin ne kadar vahim olabilecedini gos-
teren ornekler vardir. Bunun temel sebeplerinden biri; internet Uzerinden
yapllan bir paylasimin teknolojik yapisi geredi kaybolmadigr ve yazilan bir
yazl, yayinlanan bir resim veya videonun onu goren herkes tarafindan kop-
yalanabilir, cogaltihp yayilabilir ve bir daha silinmemek tzere depolanabilir
olmasidir.
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SIBER ZORBALIK SEBEPLERI

Siber zorballk sebeplerini zorbaliga ugrayan ve zorobalik yapan kisiler

acisindan ayri ayrn ele alabiliriz.
Zorbalik Yapan Kigi

- Empati kurma, davranislarinin sonuclarini kestirebilme gibi sosydl
pecerilerinin az gelismis olmasl ya da anti sosyal kisilik bozuklugu,
durtd kontrol bozuklugu veya karsit gelme bozuklugu gibi akil saghgi

oroblemlerinin olmasr.

- Daha once benzer bir davranisa maruz kalmasi ve intikam almao

arzZusu.

: Gergek hayatta elde edemedidi basarlyl, dusuk ozguven ve dusuk

#.-'-—-

T

Ocak. Bibteni

Oz saygising, eksiklik ve yetersizlik
hislerini ya da populer olma arzu-
sunu, sanal dunyada kendini
ispatlayarak giderme arzusu.

- Dini, siyasi veya felsefi konularda
farkl goruslerden olan insanlar
cezalandirma arzusu,

- Cocuklann, aileleri tarafindan ilgi
gormemesi, surekli azarlanmasi ve
anne babanin evde surekli kavga
etmesi gibi aile icinde yasanan
oroblemler.

Zorbaliga Ugrayan Kisi

- Internet ortamindaki gizlilik ve
guvenlik ayarlarini bilmeme, onem-
sememe ya da siber zorbalik ko-
nusunda farkindahgin olmamasi.

- Asir koruyucu ya da otoriter aile-
lerde yetisen ve dusuk ozguven
veya dusuk ozsaygl gelistiren bazl
cocuklar arkadas grubu icerisinde
cekingen, ice donuk ve guvensiz
oir iliski kurabilir ve bbu onlann siber
zorbalar tarafindan hedef olarak
gorulmesine neden olabilir.

- Sanal ya da fiziksel ortamlarda
diger kisilerle surtusme yasamak;
onlarda kizginlik, ofke ve nefret
uyandiracak eylemlerde bulunmak.

iye




SIBER ZORBALIGI ONLEMEK iCIN NELER YAPILABILIR?

Eger cocugunuzun bir baskasi-
Nna siber zorbalk yaptiging 6g-
renirseniz, oncelikle anne ba-
oalar olarak kendinizden kay -
naklaniyor olabilecek problem-
leri tespit edebilmenize yardim
edecek su sorular kendinize
sormanizda fayda vardir:

1. Cocugumla yeterince kaliteli
zaman gegiriyor muyum?

2. Evde aile bireyleri arasinda
sevgi ve saygl temelli bir iletisim
var mi?

3. Cocugumun empati, sefkat,
merhamet gibi kavramlari 6§-
renmesini saglayacak sekilde
davraniglarda bulunuyor
muyum?

4 Internetin dogru ve guvenli
kullanim yontemlerini cocugu-
ma Ogretiyor ve ona model
olabiliyor muyum?

5. Cocugumla ilgilenemedigim
zamanlar bilgisayari ve interneti
bilerek ya da bilmeyerek cocuk
bakicisi olarak kullaniyor
muyum?

6. Cocuguma siddet icerikli
filmler izletiyor ya da oyunlar
oynatiyor muyum??

Bu sorular icerisinde ilk 4 soruya
verilen cevaplar "Evet’, son iki soruya
verilen cevaplar ise "Hayir" degilse
cocuklannin siber zorbalk yapmasi-
nin altinda yatan nedenleri anne
oabalarin once kendinde aramasi
gerektigl ve cocuklarinin bu eksikleri-
ni tamamlamak Uzere calba sarf
etmek gerektigi gercegi ortaya ¢ik-
maktadir. Sonrasinda cocugunuzun
neden boyle bir davranista bulun-
dugunu suclayici ve yargilayict bir dil
kullanmadan ona sormall, nedenle-
rint iyl analiz etmelisiniz.

Daha sonra bu davranislarinin mag -
durda yarattigr zararin farkinda olup
olmadigl, kendini magdurun yerine
koyup koymadigl, kendisine boyle bir
sey yapllmis olsa ne hissedecedi, bu
davranisinin bir suc oldugunu bilip
pilmedigi ve magdurdan ozur dileyip
dileyemeyecedi gibi sorularla cocu-
Jgunuzun yaptigr eylem konusundaki
farkindaligini arttirabilirsiniz. Eger
cocugunuzun bu davranisinin arka-
sinda bir kisiye duydugu ofke vio. bir
duygu varsa, bu duygularini size
oOzgurce ifade etmelerini saglamali
ve once bu duygularini iyilestirmeye
calismalisiniz.

Ocak Bisbani
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GUVENLI INTERNET VE FILTRE HiZMETLERI

Cocugunuzun internette siddete veya benzer olumsuz uyaranlara maruz kalma-
masi icin oncelikle Guvenli Internet Hizmetlerini kullanmall ve bu sayede cocudu-
nuzun kendine uygun yas araligindaki sitelere girdiginden emin olmalisiniz.
Ailenizi ve cocuklarinizi internetin istemediginiz iceriklerinden koruyabilecediniz,
aile profili ve cocuk profili gibi secenekler sunan, ucretsiz ve kullanimi kolay filtre-
leme sistemleri mevcuttur. Bu sistemlere sahip olmak icin internet saglayicilar ile
iletisime gecebllir ya da bilgisayar yaziimlarr veya paket programlars satan
firmalarla gorusebilirsiniz.

Bilgisayariniza ve size cesitli yollarla zarar verebilecek olan virus veya casus ya-
zilim gibi zararh yazihmlardan korunmak icin lisansh guvenlik ve anti-virus yazihm-
lart kullanmali ve bu yazilmlarin otomatik guncellemelerini acmalisiniz. Cogu web
tarayicisi, kendine ait bu tur filtreleme sistemiyle hazir gelmektedir. Bu filtreler
aktif hale getirmelisiniz.

Cocugunuza bilmedigi kisilerden aldigr e-postalarin icinde yer alan ya da girdigi
sitelerde reklam olarak karsisina ¢ikan baglantilara tiklamamasi gerektigini anla-

tiniz. Bu tur baglantilar bilgisayariniza ve size zarar verebilecek virusler icerebile-

cedi gibi cocugunuzun uygunsuz sitelere ulasmasina da neden olabilir.

okullari
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