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iLigKisi TUTUMU 5u|equn|ye
Hemen hemen butun anneler Ideal anne-babayi belirlemek zor okullari

dogumdan once cocuguna olmakla birlikte, basaril anne-ba-

karsi duygusal bir tutum balar, cocuda karsi esnek, sevecen,

gelistirmektedir. Bu tutumun
olumlu olmasi durumunda anne
hamileligi kabul eder.

ilgili ve hosgorulu bir yaklasim
icinde olan anne-babalardir



SAGLIKLI BIREY YETISTIREBILMEK

Mutlu bir ailenin te- tiyac  duyulur, Anne
melini olusturan co- babalann cocugun ik
cuklarla, bebeklik ogretmenler olarak
yillarmdan itibaren tutum ve davranislarin-
saglikll ve kalicr bir da bazi onemli nokta-
letisimin kurulmasi lara dikkat etmeleri ge-
cocugun her yonuy- rekiyor.

le iyl yetismesini
saglyor. Nasil ki oi-
yolojik saghgl koru-
mak icin saghkl oir
ortama intiyac du-
yuluyorsa — psikolojik
saglk icin de saglikl

oir aile ortamina in-

okullari
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ANNE BABA COCUK iLiSKiSi

Hemen hemen butun anneler dogumdan once cocuguna karsi
duygusal bir tutum gelistirmektedir. Bu tutumun olumlu olmas
durumunda anne hamileligi kabul eder. Bu duygusal tutumun
olumsuz olmasi durumunda anne hamileligi reddeder. Dolayi-
siyla cocugu da kabul etmez. Ayrica anne ikili bir duyguya da
kapilabilir. Yani bir yandan hamileligi kabul ederken diger
yandan reddedebilir. Cocugun duygusal gelisiminin saglikl
olmasli ve bedensel gelisiminin de saglikl olmasi annenin hami-
lelige karsi gelistirdigyi duygusal tutuma dogrudan baghidir. (Oz-
dogan, 1997)

Yapilan calismalarda bebekler yasamlannin ilk yil ortalarinda
anne ve babadan her ikisi ile de bagllk kurmaktadir. Bu, bebege
oncelikle annenin baktigr babanin bebekle daoha az beraber
oldugu durumlar icin bile soz konusudur.

Mot Bisbeni




Diger yandan anne babalarnn
bebekle kurduklar iliskilerin, ni-
telik acisindan  farkl  oldugu
ortaya  konmustur.  Annelerin
daha cok bebegin bakimi ile
lgilenmelerinin yaninda onlarla
daha fazla konustuklar  ve

daha sakin bir etkilesime girdik- |

leri tespit edilmistir. Babalar ise
daha cok  bebedi
onunla oynama gibi davranis-
larda bulunmuslardir.

Dogumdan sonra tipkl annede
oldugu gibi babanin da cocuk-
la duygusal iliski kurabilmesi icin
onunla fiziksel temasa ihtiyac
vardir,

tutma. |
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Bunun icin de cocugun ozellikle
bakim  (beslenmesi,  temizligi
gibi) ve oyun faaliyetlerinde ba-
oanin etkili olmasi gerekmekte-
dir.

Baba-cocuk iliskisi ile ilgili
arastirmalar incelendiginde
ozellikle  babanin cocugun
cinsel, zihinsel ve kisilik gelisi-
minde etkili oldugu belirtimek-
tedir
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okullari



ANNE BABA COCUK ILETISIMI

Anne-balbalarin, cocuklarnin icinde bulunduklar sosyal cevreye
uyumlarini saglayabilmeleri, arkadas iliskilerinde daha etkin, daha
girisimci, kendi kendini denetleyebilen, yaratici, duygu ve dusun-
celerini ozgurce ifade edebilen bir kisi olmalarini saglamalarr ve
istenilen davranis ve aliskanliklar kazandirabilmeleri, onlarla sag-
ikl iletisim kurmalar ile mumkundur,

Anne-pbabalar, cocuklarr ile iletisimlerinde kabul edici bir tutum
icinde olmalidirlar. Cocuklarni dikkatle dinlemeliler ve cocuga ko-
nusmasl icin gereken sessizligi saglamaya ozen gostermelidirler.
Ozellikle cocuklarinin sorunlar oldugu zaman etkin dinlemeyi kul-
lanmall, empati kurmal ve cocuga karsi durust olmalidirlar.

maniye
ull0r|y
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ANNE BABA TUTUMLARI

Aile yuz yuze iliskilerin en yogun yasandigr yerdir. Bu nedenle aile-
deki disiplin anlayisinin ve anne-baba tutumlarnnin cocuklarn
sosyal ve duygusal gelisimlerinde onemli rol oynadigr soylenebilir.
Bir baska ifade ile anne-babalarin tutum ve davranislar cocuk-
larin vicdan ve ahlak gelisimini, uyumlu ya da uyumsuz, etkin ya
da edilgen, bagimli ya da ozerk, ice donuk ya da disa donuk vb.
oir kisilik olusturmalarini etkiler. (Donmezer, 1999)

Her ailenin, cocuk yetistirme
konusunda farkl tutum ve yakla-
simlarr vardir. Ayni ailede, baz
anne-pabalann  bilerek ya da
pbilmeyerek her cocuguna karsl
tutum ve davranislarr farkl ola-
pbilmektedir. Anne-babalar bazi
cocuklarin daha cok sevmekte,
oazilarint daha cok korumalari
altina almakta, bazilarina  itic
davranmakta, bazilarina daha
fazla baskr uygulomakta, bazila-
rNa karsi hosgorulu yaklasmakta,
bazilarina ise diger kardeslerin-
den farkh imtiyazlar vermektedir.
Anne-babalarin tutum ve dav-
ranislarindaki - bu  farkliliklar da
farkl kisilik ozellikleri tasiyan co-
cuklarin yetismesine neden ola-
pilmektedir.

maniye
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OLUMSUZ ANNE BABA TUTUMLARI

itici Tutum: Anne-babonin, cocudgunu birtakim  nedenlerden
dolayi istememesi ve ona karsi dusmanca davranislar, duygular
beslemesine denir.

Otoriter (Baskici) Tutum: Otoriter anne baba tutumunu benim-
seyen ebeveyn cocugunu surekli denetleyerek ve kontrol ederek
onun kendine olan guvenini ortadan kaldinp kisiligini hice saymak-
tadir. Bu tip ailelerde yetisen cocuklarin duygu ve dusunceleri dik-
kate alinmaz, cocuklar koyulan kurallara itiraz etmeden uymak zo-
rundadirlar. Kurallara uyulmadigr durumda fiziksel siddet ve baski
kullanilabilir. Bunun sonucunda kendi kararlarini kendi veremeyen,
OzgUveni dusuk bir cocuk yetisir,

Mot Bisbeni




Tutarsiz Tutum:

Tutarsiz anne baba tutumunda ebeveynler arasinda gorus ayrihdl
olabilecedi gibi, davranislarinda  tutarsiziik da  gorulebilir. Bu
tutumu benimseyen anne babalar cocukla ilgili durumlarda bir-
oirlerini surekli elestirirler. Cocuklar hangi davranisin istenen hangi
davranisin istenmeyen davranis oldugunu anlayamazlar cunku bu
durum anne babanin ruhsal durumuna gore degismektedir.

Yetkinci Tutum:

Yetkinci anne-balbalar, cocuktan basarili olmasi icin asir bir bek-
lenti icindedirler. Cocuklarinin diger cocuklardan daha basaril ol-
masini isterler ve sik sik baska cocuklarla kiyaslarlar. Cocugun
gostermis oldugu basarilarla yetinmezler. Cocuga surekli olarak
nasil daha basaril ya da daha yeterli duruma gelebilecedini an-
latirlar. Cocuktan beklentileri genellikle onun yasina, gelisim duze-
yine, yeteneklerine uygun ve gercekci dedildir.
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Asin  Hosgérili ve Simartici
Tutum:

Asiri hosgorulu anne babalar
cocuklarr etrafa zarar verseler
dahi onlara kisitlama getirmez -
ler ve hosgoru ile karsilarlar.
Cocugun istenmeyen davra-
nislarina kural koymaktan kaci-
nirlar,

Asiri Koruyucu Tutum:

Asirt koruyucu tutum, epeveyn-
lerin cocuklarina  gereginden
fazla kontrol ve ozen gosterdidi
tutumdur. Boyle bir  tutumun
sonucunda cocukta diger kisi=
lere karsi bagimli olma, kend
kararlarini kendi verememe, 6z-
guven eksikligi ve duygusal ki-
rikliklar gibi problemler gorule-
oilir,

niye
Fly
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OLUMLU ANNE BABA TUTUMU

ldeal anne-babayi belirlemek zor olmakla birlikte, basarll
anne-babalar, cocuga karsi esnek, sevecen, ilgili ve hosgorulu
oir yaklasim icinde olan anne-babalardir. Olumlu  tutuma
sahip olan anne-babalar, cocugun ihtiyaclarni sezinleyen,
onunla saglikli iletisim kuran, karsi koymadan once cocugun is-
teklerini dinleyen, sorularina uygun cevaplar veren, cocukta ic
denetimin gelismesi icin uygun ortam hazirlayan, sorumluluk
duygusunu gelistiren, hak ve ozgurluklerinin sinirlarnni ogreten,
cocuklarin korkutmadan kendi kendilerini disipline eden ve
dusuncelerini Ozgurce ifade edebilen bir kisi olarak yetismele-
rine imkan saglayan anne-babalardir. (Yavuzer, 2007)
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