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SINRKOYMAKCOCUGA ~ SINIR KOYMAK iCiN

SEVILMEDIGINI HISSETTIRIRMI? UYGUN YAS ARALIGI NEDIR? " I m ni
Gocuklara sinir koymamizin onlarn— §inyrlara hayatimizin her doneminde Su eyokuﬁg rlye
sevip sevmememizle bir ilgisi intiyac duyariz. Bu yuzden sinir

yoktur. Gocuklara da bunun koymay! sonlandirmak icin bir zaman

sevgiyle ilgili olmadigini, onlar dilimi yoktur. Sinir koymaya baslamak

hatalaryla ve dogrularyla icinse en uygun donem 2,5-3 yas

kosulsuz sevdigimizi anlottgimizda graligidir.
bunu daha iyi anlayacaklardir.



Bizler sorumluluk sahibi olmay cocuklanmizin yasam tarzi haline getirene
dek, cocuklar sorumluluklanndan kacmak icin her firsati kullanirlar. Co-
cuklariniza sadece sinirlan ogretmeniz yeterli degildir. Ornek olusturmali-
siniz. Siz kendiniz cocuklarinizin sinirlar olmalisiniz. (Cocuklarda Sinirlar)

Sinir Koymanin Faydalari Nelerdir?

- Cocuklann beyinlerinin prefrontal lobunun gelisimi yirmili yaslara kadar
devam eder. Sinir ve kurallarla buyuyen cocuklarin bu bolgelerinin gelisi-
mi desteklenir,

- Sinirlar gaven verir,

- Cocuklar aile icinde hayir demeyi, gercedi soylemeyi ve fiziksel mesafeyi
korumay ogrenerek kendini korurlar.

- Aile ici kurallara uymalarini, is birligi yapmalarini saglar.

- Kendi sinirlarinin nerede bitmesi gerektigini bilen cocuklar arkadas iliski-
lerinde de tutarl olurlar. Baskalarnnin ozgurlugunu goz ardi etmezler.

- Sorumluluk bilinci gelisir. Sorumluluklaring alan bireyler istedikleri seyleri
nedefe donusturerek zaman ve emek harcamay Ogrenir.
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Sinir Koymak Cocuga Sevilmedigini Hissettirir mi?

Cocuklara sinir koymamizin onlari sevip sevmememizle bir ilgisi
yoktur. Cocuklara da bunun sevgiyle ilgili olmadigini, onlarn ha-
talanyla ve dogrulanyla kosulsuz sevdigimizi anlattigimizda
ounu daha iyi anlayacaklardir. Asil sorun sinirlar olmadan buyU-
yen cocuklarnn gelecekte sinirlarn cezaya donusturseniz de size
yanit vermemesi olur.

Sinir Koymak Igin Uygun Yas Araligi Nedir?

Sinirlara hayatimizin her doneminde intiyac duyariz. Bu yuzden
sinir koymayi sonlandirmak icin bir zaman dilimi yoktur. Sinir
koymaya baslamak icinse en uygun donem 2,5-3 yas aralididir.
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Cocuklarin Bilmesi Gereken
10 Sinir Yasasi

1.Ektigini Bigme Yasasi
(Bunu Yaparsam Ne Olur?)

Ektigini bicme yasasl cocuklarin
davranislarinin sonuclarini kabul
etmelerini saglar, cocuklara oz
kontrolu ogretir. Bu da hayatin
temel derslerinden biridir. Cocuk-
lar hayatimin ne kadar kaliteli
olacagmin  kontrolune  sahibim
durumunu ogrenirler. Gercek de-
Jgisim, ancak ve ancak kisinin
davranisi  gerceklik  sonuclarylo

karsilastiginda gergeklesir.

2.Sorumluluk Yasasi
(Kendi Isimi Kendim Yaparim)

Kendileri icin sorumluluk almak
cocuklar icin dogal bir sey dedil-
dir. Cocuklara verilecek sinir egiti-
minin buyuk bir kismi yavas yovas
kendi sorumluluklanni almalar ge-
rektigini - anlamalarina  yardimcl
olmamiz ile iliskilidir.

3.Gl¢ Yasasi
(Her Seyi Yapamam ama Care-
siz de Degilim)

Cocuklarin hangi konuda guce
sohip olduklan, hangi konuda ol-
madiklarr arasindaki farkr anla-
malar gerekir. Cocuklarin gercekci
oir Oz kontrol hissinden gelen

== Quce ihtiyaclar vardir.




é6.Motivasyon Yasasi
(“Ciinkii Ben Annenim Durumu-
nun Otesindeki Yasam)

Sinirlar ogrenilirken dis kisitlama-
larin (ebeveynler) karakterin bir
oarcast olmamasina dikkat edil-
mesinde fayda vardir cunku disa-
ndan yonlendirilen davranislar
genc bir yetiskine dedil, bir
cocuga isaret eder.

7.Maruz Kalma Yasasi
(Durustlik En lyi Politikadir)
liskideki en onemli ilkelerden biri
dogrudan iliski kurmak ve o iliski-
de olup bitenler konusunda acik
ve durust olmaktir. Bu yasa haya-
tin aydinhkta yasanmasinin dahad
iyi oldugunu soyler.

Nigan, Biilloni

4.Saygi Yasasi (Onemli Olan
Tek Kisi Ben Degilim)

Cocuklara dunyanin sadece
onlara ait olmadigini ve bunu
oaskalaryla paylasmalarn gerek-
tigini ogretir. Her zaman istedik-
lerinin olmayacagini bilmeler
hayatlarnda sorun yasama ihti-
malini azaltr,

5.Dederlendirme Yasasi (Aci Bir
Latuf Olabilir)

Cocuklar hayatin acilarindan
kacinmak yerine onlara deger
vermeyi ogrenirlerse sorunlarin
cOzmeye hazir olurlar.



8.ilerlemecilik Yasasi
(Sinir Krizlerinin Sonsuza Dek Siirmesi Gerekmez)

Cocugunuz cok ofke krizi geciriyorsa ve tepkisel bir asamada kal-
missa endiselenmek gerekebbllir. Sevgi dolu ve kararli bir pozisyon
alarak cocugunuzun tepkisel sinirlarindan sevgiye ve gerceklige
dayali llerlemeci sinirlara dogru giderek olgunlasmasini saglayabilr,
hayatinin kontrolunu eline almasina yardime olabilirsiniz.

9.Kiskanma Yasasi (Minnet Duy-
dugumda Daha Mutluyum)
Kiskanclik hayatin buyuk bir para-
doksudur. Kiskanan kisiler her seyi
hak ettiklerini dusunurler ama
sonuc olarak ellerinde hicbir sey
kalmaz. Sahip olduklar seylere
minnet hissedemezler. Sahip ol-
madiklar seylerse onlari ele gecirir.
Kiskanan daha fazlasini isteyip
daha azina sahip olurken minnet
duyanlar sahip olduklarr seyler icin
sukran duyarlar ve daha fazlasini

alirlar.

10.Aktif Olma Yasasi
(Motorumu Takviye Kablosuyla
Caligtiriyorum)

Cocugunuz, sizin onun aktif par-
calarini ortaya ¢ikaran sevgi dolu
ve tetikleyici bir aracr olmanizo
intiyac duyar. Anne kus yavrusunu
yuvadan ne zaman disarl itecegini
nasil bilirse siz de cocugunuzun
hayatina sahip cikma girisiminde
oulunmast icin deneyimlerinizden
faydalanabilirsiniz.

(€) sileymaniye

okullari

nw Bua'jm, 2024 www.suleymaniye K12.tr 0850 420 19 59




Cocuklara Sinir Koyma Ornekleri

1. Yansitin: Cocugun hislerini, duygularini, arzularini gordugunuzu
ve onu anladiginizi bildirin. (Or: Bana kizdin)

2. Sinirlar ifade edin.

3. Alternatif sunun, uygun alternatifler hedefleyin.

4. Son secimleri ifade edin (Bir sinir belirlediginizde cocuk bu
sinira uyum saglayamiyorsa cocuda secenek sunun)

Nigon Bu&:évu, www.suleymaniye K12.tr 0850 420 19 59




Duvari boyamak isteyen bir gocuk

1. Duvar boyamak istedigini biliyorum.

2. Duvar boyamak icin dedil.

3. Kagitlar boyayabilirsin.

4. Duvarl boyamayl secersen bugun boyalarinla oynamamay secmis
olursun.

Tablet oynama siiresini agsmaya ¢alisan bir gocuk

1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyorum, bu hosuna giderdi.

2. Tablet, bu kadar uzun sure oynamak icin dedil.

3. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet oy-
namamay secmis olursun, 1srar etmemeyi secersen yarn tablet oyna-
may| secmis olursun.

@ Suleymaniye

okullari

Nigon ﬁua'ﬁm, www.suleymaniye k12.tr 0850 420 19 59




"Cocugunuza yanlis yaptigi,
kusurlu oldugu yerde dogruyu
goéstermek; bunun hayatta
karsihigi ve cezasi oldugunu
6gretmek ebeveynlerin
¢ocuklarina yapacagi

en bulyuk iyiliktir."”

Prof Dr. Yankr YA/GAN
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‘Cocuklarda Sinirlar”

Dr. Henry Cloud, Dr. John
Townsend Diyojen Yayincilik.
‘Cocugunuza Sinir Koyma
(Sorumluluk  Sahibi,  Bagimsiz
Cocuk  Yetistirmenin  Yollari)'
Robert J Mackenzie,

HYB Yayincilik.
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