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COCUKLARDA ODUL VE CEZA KAVRAMI

Cocugun toplumsallasmasi ve degerler sisteminin gelisebilmesi
icin insanlarla iletisime girmeye intiyaci vardir. Bu iletisim icerisin-
de toplumun onayladigl ve onaylamadigr davranislar sergileye-
oilir. Yasam boyu devam eden ancak ikinci cocukluk doneminde
(6=12 yas) ivme kazanan toplumsallasma streci cocudun dav-
ranislarinin sekillendigi surectir. Anne babalar bu surecte zaman
zaman ceza ya da odul verilmesi konusunda kararsiz kalabilirler,
Olumlu davranislarin arttinimasinda ve olumsuz davranislann
azaltimasinda odul ve cezanin onemli bir yeri vardir. Ancak odul
ve cezanin amaca hizmet edebilmesi icin bilingli sekilde kullanil-
masi gerekir. Odul/ceza hayatin dogal akisinda karsimiza ¢ikan
olgulardir. Ornegin, faturamizi yatirmazsak elektrigimiz kesilir,
Cocuk bunu hayatin dogal bir seyri olarak algilamalidir. Yemedi-
mizi yemedigimizde diger ogune kadar ag¢ kalacak olmamiz da
hayatin icinden bir baska ornektir. Cocugumuzu dogal olanlg
kars! karsiya birakmayi tercihn ederiz ve bu tercih cocugumuzu
odul, ceza kavramiyla tanistirmaktadir,
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Odul olumlu davraniglarin artmasi icin cocukta istek uyan-
dirmak, ogrenme gudusunu percinlestirmek, herhangi  bir
amaca  ulasmaya  yonlendirmek icin kullaniir. Cezadan ise
olumsuz ve istenmeyen davranislarin onlenmesi veya olumsuz
davranis ortaya ciktiktan sonra bu davranisin tekrarlanmasini
engellemek icin konulan yasaklayicilar olarak soz edebiliriz. Akil-
dan cikartilmamalidir ki odul / ceza ¢cocuda istedigimiz davra-
nist kazandirmak veya kaybettirmek istedigimizde kullandigimiz
oir aractir. Tipkl cocuga davranislarla drnek olmak gibidir.

Davranisin ogrenilmesinde hangi yontem o an icin etkili ola-
caksa o kullaniimalidir. Ancak bir davranisi yaptirmak icin odu-
lbnceden verilirse bu artik odul dedil etkisiz bir davranis ola-
caktir
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Eger Nasrettin Hocanin testi
misali ceza da onceden veri-
irse bu da ceza dedil, haksiz-
iktirl llkinde davranis verine
yapllimasi
tesvik edilir, ikincisinde ise ya-
ollmamis bir davranis yapiimis
muamelesi gorur. Odul yerin-

de, zaomaninda ve dozunda
yerine |

kullonilmazsa  arac
amaca donusebilir. Bu donu-
sum  cocugumuzda  odule

ulasabilmek icin istenmeyen
(hile yapmak gibi) davranisla-
ra sebep olabilir.
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Odul/cezada  uygunluk cok
onemlidir. Yapilan davranisin
muadili olmasina dzen goste-
rilir. Kbcuk bir hatada cocuga
baginp cagirmak, fiziksel tepki

vermek
karsl  ofkesini

cocugunuzun  size
cogaltmaktan

\ baska bir sonug dogurmaya-
| caktir Ayni sekilde kucguk Dbir

basar icin buytk bir odul de
kendisini  oldugundan daha
buyuk gormesine sebep olur.
Her ki durumda da odul/ceza

# bir ise yaramayacaktir Halbu-

Ki bbizim amacimiz cocugun is-
tedigimiz davranisi edinmesini
saglamaktir
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Yukarida anlattiklarimizi so-
mutlastinrsak; cocuga duvar
kirletmemesi ogretilir. Duvari
kirletirse yanlis davranisindan
dolayr hem duvari siime
gorevi verilir hem de boyamao
davranisinin dogrusu ve al-
ternatifini gostermek icin
KOGt veya poyama kitabl su-
nulur. Isin puf noktalarindan
oiri cocuga mutlaka istenen
davranisin soylenmesi veya
gosteriimesidir. Neden odul-
lendirildigini ya da cezalan-
dinldigini bilmeyen cocuk
olaymn icyUzunu kavrayamaz.
Duvarl gizen cocugun onune
oncelikle kagit konur daha
sonrasinda bir bezle beraber
duvar silinir.

[

Yosi geredi yapmasl gereken A .
durumlar icin surekli cocugu
odullendirmek odulu bir hak
haline getirme tehlikesi tasir.
Tabagini bitirdigi icin ogren-
ciye bisiklet alinmasi veya el-
pisesini kendisi giydigi icin
yeni elbise alinmasi gibi. OG-
rencinin gorevi tabagini pitir-
mektir, kiyafetlerini belli bir
yasa geldiginde tek basina
giyip cikarmaktir. Cocugun
hayatin olagan akisinda edi-
necegi gelisim gorevlerini
olagan disiymis gibi algila-
masina sebep olabilir.
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Eger ustun bir basar gostermisse odullendirilebilir fakat taba-
ginl bitirmesi bisikleti alma hakkini beraberinde getirmez. Yo
da elbise giymek zaten normal hayatin bir parcasiyken cocu-
gun belirli bir yasta yapmasl gereken bir kazanimken bu dav-
ranist ayrica odullendirmek gerekmez.

Ceza kavraminda farkl siniflandirmalar da olabilecedi gibi

genellikle ki tur cezadan soz edebiliriz. ki istenmeyen davra-
nisi azaltmak ve ortadan kal-

dirmak icin kisi icin hos olma-
yan bir uyaricinin devreye so-
kulmasidir.

Ornedin; odevlerini oyalanarak
yetistiremeyen bir okul ogren-
cisine, zamanini iyi kullanama-
digl icin sevmedigi dolabini to-
oarlama gorevi verilebilir. Ikin-
Cisi ise istenmeyen davranisin
ardindan kisi icin onemli olan
oir uyaricinin devreden cikartil-
masl ya da hoslanarak yaptigl
oir etkinlikten men edilmesi
olabilmektedir. Ayni drnek olay
Uzerinden gidelim,  odevlerini
zZamaninda  yapmayan cocuk
icin cok sevdigi bir televizyon
orogramini - seyretme  yasadl
verilepilir. Ceza: kislyi olumsuz
davranislarn yapmaktan aliko-
yabilmekte, bilerek ve isteyerek
yaplan olumsuz davranislarin
yverlesmesini engellemekte, di-
siplin saglayabilmektedir.
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Ceza korkuya dayandiginda cocukta olumsuz duygulara
sebep olapilir. Cocuk cezayi pesinen kabul ederse caydiricilidgl
kalkar veya cocuk cezayi bir saldir olarak algilarsa kendisi de
benzer bir ceza vermek isteyebilir. Olumlu davranislar yerinde
ve zamaninda olumlu pekistirenlerle odullendirilirse ceza duru-
muna genellikle gelinmeyecedi hatirlatmasina dikkat edilmeli-
dir.

Cocuklar hatall ya da yanlhs bir davranista bulundugun-
da ve bu hatal ya da yanhs davranisi tekrarladiginda ebe-
veynlerin tepkisiz kalmasi, o yanhs ya da hatali davranisin
devam etmesine yol acar. Ebeveynlerin cocugun davranislari
karsisinda yersiz ve asirt tepki ortaya koymasi veya tutarsiz bir
sekilde cezalandirmasi cocuktaki olumsuz duygu ve dusunce-
leri artinr. Artan olumsuzluklar yeni davranis sorunlarinin ortaya
clkmasina zemin hazirlar.
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Kural koyan kisinin ceza konusunda dikkat etmesi gere-
ken onemli bir konu da ceza olarak saptanacak seyin gercek-
ten uygulanablilir olmasidir. Cezanin uygulanabilir olup olma-
mast: surenin, mekanin ve zamanlamanin uygunluguna badgli-
dir. Ceza uyariarinin sozde kaldigr zamanlar olur. Bu kacinilma-
sI gereken bir tutumdur. Sozde kalirsa cocugun gozunde ebe-
veynin otoritesi zayiflayacak bunula beraber cezadan yarar-
lanilarak ogretiimek istenilen kurallarin da onemi azalacaktrr.
Yerine getirmeye hazir olmadiginiz surece hicbir ceza uyarisin-
da bulunmayin. Yerine gore, bazen cocugun istenmeyen dav-
ranisini gormezden gelmek; uygulayamayacadiniz bir ceza
konusunda uyarmaktan daha yerinde olur.
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Odul/cezada:  dun  dundur
ougun  bugundur  politikasi
cok kotu bir politikadir. Dun
davranisindan oturd tesvik ve
Ovgu  alan  cocugun  bugun
aynl  davranisinin kinanmasl
ve cezaya maruz birakilmasi
tutarsizliktir. lkilemde birakilan
cocuk duygusal kirkliklar ya-
sayacaok, ne yapacagini bile-
meyecek, bu durumdan kur-
tulabilmek icin rol yapmayad
ve hissetmedigi gibl hareket
etme secenegine basvura-
caktir.

Ayni sekilde odul/ceza hak-
kinda bir vaatte bulunulmus-
sC yerine getirilmelidir.
Cocuga  yoneltilen  sayisiz
ceza uyarisindan sonra "Hadl,
ou seferlik affettim, bir daha
yaparsan... " denilmesi ebe-
veynl tutarsiz ve sozunu tut-
mayan  kisi haline  getirir.
Odul/cezanin etkili olmasy is-
teniyorsa, istenen/kabul edil-
meyen davranisin hemen ar-
dindan verilmelidir. Olay Uze-
rinden uzunca sure gectikten
sonra  uygulamaya gecmek
odul/cezayl etkisizlestirecek-
tir.
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Ceza yerlesmis kurallardan sapma karsihginda
odenen bedeldir, istenmeyen davranisin ortamdan ¢ekilmesi-
ni saglar. Cezada amac: cocugun icgoru kazanmasl ve far-
kindalik yasamasini saglamak olmaldir. Bunu saglamanin en
iyl yolu cezanin siddetinin mumkun oldugu kadar "istenmeyen
davranisa” uygun olmasidir. Cezanin bir bedel ddeme oldugu
dusunuldugunde, cocugun davranist ile ilgili olarak kayda
deger bir bedel odemesi gerekir ki boylece cocuk davranisi
Uzerinde dusunme sansi yakalayabilsin. Diger sekilde cezanin
bedeli cocuga cok agir yansitildiginda, cocuk neyin bedelini
odedigi dusuncesinden uzaklasir ve cocukta sadece cezanin
kOtU duygusu kalir. Sonuc olarak ceza amacina ulasmamis
olur. Onemli olan cocuklarnn davranislarini icsellestirebilmesi
ve denetimi kendi icinden yapabilmesidir. Kendi kendinin de-
netleyicisi olmalidir. Aksi halde cocuk hep disa bagiml, anne
babanin yardimina muhtac kalir.
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Haoyaotimiz ooyuncao
davranislarimizin sonuc-
lanyla karsilasiriz. Hoya-
tin  dogal bir parcas
olarak gordugumuz
odul/ceza surecini co-
cuklarimiz yasamal ve
sonuclaring yasamaldir-
lar. Bu sayede sinirlarin
da ogrenirler. Cocuklar
sinirslz, kuralsiz, bedelsiz
oir dunyada olmadikla-
rni bilmelidirler ki sinirla,
kuralla, bedelle karsilas-
tiklarmda  sasirmasinlar
ve kendi baslarina yap-
tiklar davranislarnn
olumlu ya da olumsuz
sonuclarnnin sorumlulu-
gunu alabilsinler.
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ODUL VE CEZA KONUSUNDA ANNE BABALARA ONERILER

- Odul ve ceza davranis gelistirmek icin kullanilabilecek yontem-
lerden yalnizca biridir, tek yontem degildir. Oncelikle cocukla etkili
oir fletisim kurulmalidir,

- Odul ve ceza cocugun yasina ve beklenen davranisa uygun ol-
makhdir.

- Verilecek ceza belirlenirken goz onunde bulundurulmasi gereken
nokta, cocugu kucuk dusurmemek ve gulunc duruma sokma-
maktir

- Her aile odul ve ceza kriterlerini kendi ic dinamiklerini ve cocukla-
rinin

ozelliklerini goz onunde bulundurarak belirlemelidir. Bir cocuk igin
etkili olan ceza ya da odul diger cocuk icin etkili olmayabilir,

- Maddi oduller beklenen davranisin ortaya cikmasini itk anda hiz-
landirr ancak manevi oduller davranisin kalicihgini ve cocugun
kendisini fark etmesini saglar.

- Maddi oduller "sergilenen davranisin karsihgr alinmalidir® inancin
dogurur, neden- sonuc iliskisi gibi algilanabilir. Odul ortadan kalk-
tiginda davranis ortadan kalkabilir. Bu nedenle maddi oduller du-
zenli bir sekilde kullanilmamalidir, her beklenen davranis karsisin-
da maddi odul vermek vyerine bazi durumlarda maddi odul,
ancak cogunlukla manevi odul kullaniimalidir,
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Filial Terapi ve Ebeveynler:
lletisimi Giigclendirmek Igin Oneriler

Eoeveynlerin filial terapi surecinden beklenen verimi alabilmeler
ve edindikleri becerileri kalicr hale getirebilmeleri icin asagidaki
onerilere dikkat etmeleri onemlidir:

1. Ebeveynlerin terapi seanslarina duzenli olarak katiimasi ve
terapi surecine aktif olarak dahil olmalari, cocuklarnyla olan bag-
larint guclendirmelerine yardimct olur. Seanslara zamaninda katil-
mak ve terapi surecine odaklanmak, ilerlemeyi etkin hale getirmek
icin onemlidir,

2. Terapi surecinde ogrenilen oyunlar ve iletisim tekniklerini gunluk
hayata uygulamak, cocukla saglikh bir etkilesim icin firsatlar sunar.
Ebeveynin cocugunun ilgisini cekecek etkinlikler belirlemesi ve
onunla vakit gecirmesi, baglanmayi guclendirir.

5. Cocugun duygusal dunyasina anlayabilmek icin empati ve
duygulari anlama yolundan gecmek gerekir. Guvenli baglanma
icin cocugun duygularina dair anlasildigin hissetmesi gerekir, bu
noktada duygularini ifade edebilmesi icin olanak tanimak onemli-
dir.

4. Psikolojik danismanin onerilerini dikkate almak ve terapi sure-
cinde psikolojik danismanin rehberligine acik olmak, cocukla olan
iliskiyl guclendirmeye yardimci olabilir.

5. Filial terapi uygulayan profesyonellerin deneyimlerine, egitimle-
rine ve referanslarina dikkat etmek gerekir. Bulundugunuz bolge-

deki kurumlar ya da uzmanhk alaninizdaki psikolojik danismanlarla
letisime gecerek, daha fazla bilgiye ulasabilirsiniz.
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